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! ŦŜǿ ǎƘƻǊǘ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΣ 
ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƻƭŘ ǳǎ 
ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ DǊŀȊŜΥ 
IǳƴǘǎǾƛƭƭŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǎƻƭŘ-
ƻǳǘ ŜǾŜƴǘΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ǎŎƻũŜŘΦ  {ǳǊŜΣ ǿŜ ƘŀŘ ŀƴ 
ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǎǘŜƭƭŀǊ ƻƴ-ǘƘŜ-
ƎǊƻǳƴŘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ 
ŀƴŘ ŀ ŎǊƛǝŎŀƭ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ DǊŜŜƴŜ {ǘǊŜŜǘ aŀǊƪŜǘΧ 
ōǳǘ ǎƻƭŘ ƻǳǘΚ  Lƴ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊΚ  
bƻ ǿŀȅΦ 
.ǳǘΣ ǘƘŀǘΩǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ƘŀǇπ

ǇŜƴŜŘΣ ŀƴŘ ǿŜΩǊŜ ōŜȅƻƴŘ 
ǘƘǊƛƭƭŜŘΗ aƻǊŜ ǘƘŀƴ рлл ǇŜƻǇƭŜ 
ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ǘƻ .ǳǘƭŜǊ DǊŜŜƴ ŀǘ 
/ŀƳǇǳǎ улр ƛƴ ƳƛŘ-Wǳƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǳǎ ǊŀƛǎŜ ƻǾŜǊ Ϸмоллл ŦƻǊ ƻǳǊ ƛƴπ
ŀǳƎǳǊŀƭ ŜǾŜƴǘΦ  ¢I!bY ¸h¦ΗΗΗ 
!ǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ ǘƘŜ DǊŜŜƴŜ 

{ǘǊŜŜǘ aŀǊƪŜǘ ŀǘ bŀǝǾƛǘȅ ǿŀǎ ŀƴ 
ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŎƻƳƛƴƎ 
ǘƻ ŦǊǳƛǝƻƴΦ aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ DǊŀȊŜ 
ŦŀǊƳŜǊǎ ŀƴŘ ŎƘŜŦǎ ŀǊŜ ǾŜƴŘƻǊǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ƳŀǊƪŜǘ 
ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ ƛǘǎ фǘƘ ǎŜŀǎƻƴΦ  ¢ƘŜ !{!b ǘŜŀƳ ǘǊŀǾŜƭŜŘ ǘƻ Iǳƴǘǎπ

(Continued on page 5) 

CǊŜǎƘ 
ƻũ ƻŦ ǘƘŜ 
ƛƳƳŜƴǎŜ 
ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ 
ƻǳǊ ƛƴŀǳπ
ƎǳǊŀƭ 
DǊŀȊŜΥ 
IǳƴǘǎǾƛƭƭŜΣ 
ǿŜΩǊŜ 
ǘƘǊƛƭƭŜŘ 
ŀōƻǳǘ ŘƛǾπ
ƛƴƎ ƛƴǘƻ 
ƻǳǊ ŬƊƘ ȅŜŀǊ ƻŦ DǊŀȊŜΥ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ŀƭƭ ǎǘŀǊǘŜŘΦ .ƛǊƳƛƴƎπ
ƘŀƳ ōƻŀǎǘǎ ŀ ǿƛŘŜ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŀƳŀȊƛƴƎ 
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ŀ ŘƛǊŜŎǘ-ƳŀǊƪŜǘ Ŏǳǎπ
ǘƻƳŜǊ ōŀǎŜ ǘƘŀǘ ŘǊŀǿǎ ŦŀǊƳŜǊǎ ŦǊƻƳ 
ŀ ǿƛŘŜ ǊŀŘƛǳǎ ς ǎƻ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƛǎ ǊƛŎƘΣ 
ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ŘǊŀǿ ƻǳǊ ŦŀǊƳŜǊ ŀƴŘ 
ŎƘŜŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦƻǊ DǊŀȊŜΦ  ²Ŝ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛƴƎǎ ǳǇ ŀ ƴƻǘŎƘ ŦƻǊ 
ƻǳǊ рǘƘ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΣ ǎƻ ǿŜ ŀǊŜ 
ǎƘƻƻǝƴƎ ǘƻ ŀŘŘ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ǇŀƛǊǎ ŦƻǊ 
ŀƴ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǎǘŀǊ-ǎǘǳŘŘŜŘ ƳŜƴǳ 

(Continued on page 4) 

First -Ever Graze: Huntsville 

Draws 500+ attendees!  

C.R.A.F.T. Network forms for farmer 

training and networking  

Lƴ aŀȅ !{!b 
ƘŜƭŘ ŀ ƳŜŜǝƴƎ 
ǿƛǘƘ ŦŀǊƳŜǊǎ ƛƴπ
ǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōǊƛƴƎπ
ƛƴƎ /w!C¢ ǘƻ /Ŝƴπ
ǘǊŀƭ !ƭŀōŀƳŀΦ 
/w!C¢ ǎǘŀƴŘǎ ŦƻǊ 
/ƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ wŜπ
Ǝƛƻƴŀƭ !ƭƭƛŀƴŎŜ ŦƻǊ 
CŀǊƳŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ  
¢ƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ 
/w!C¢ ƴŜǘǿƻǊƪ 
ŦƻǊƳŜŘ ƛƴ ǳǇǎǘŀǘŜ 
bŜǿ ¸ƻǊƪ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŘƛǾŜǊǎŜ ƻƴ-ŦŀǊƳ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀ 
ǎƘŀǊŜŘ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ŦŀǊƳŜǊǎ 
ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŦŀǊƳǎΦ  

ASAN Member 

Profiles  

See page 7 

Graze: Birmingham 

Turns Five! Join us 

September 8  

QUICK DETAILS:  
Sunday September 8, 5-8pm 

Avondale Brewing Company 

Tickets $25-75, Children $5-15 

http://asanonline.org/grazehsv  

All photos credit: Jessica Murphy @farm_mom_life 

¢ƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ /w!C¢ ǿŀǎ 
ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ŦŀǊƳ 
ƛƴǘŜǊƴǎΣ ŀǇǇǊŜƴǝŎŜǎΣ 
ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ ōǳǘ 
ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ !ƭŀōŀƳŀ 
/w!C¢ όƭƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƻǘƘπ
ŜǊǎύ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŦŀǊƳ 
ƻǿƴŜǊǎ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǘƻǊǎ 
ŀǎ ǿŜƭƭΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ŦƻǳǊ 
άǇǊŜ-Ǉƛƭƻǘέ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ 
ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ Ŧŀƭƭ ǘƻ 
ōŜƎƛƴ ƎŀǳƎƛƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 

ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǳƎǎΦ 
/w!C¢ Řŀȅǎ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŀ ŦŀǊƳ 
ǘƻǳǊ ŀƴŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ 

(Continued on page 6) 
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CONTRIBUTORS: Fall 2019  

 
DŀōǊƛŜƭ 5Ŝƴǘƻƴ ƛǎ !{!bΩǎ .ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ŀ ŦŀǊƳŜǊ ŀǘ WǳōƛƭŜŜ tǊƻƳƛǎŜ CŀǊƳ 
ƛƴ ±ƛƴŜƎŀǊ .ŜƴŘΣ ![ ό²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅύΦ 

aƛƴŘȅ {ŀƴǘƻ ƛǎ ŀ ǿƻƳŜƴϥǎ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ŎƻŀŎƘ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ŀƴŘ ǿƻǊƪǎ ǇŀǊǘ-
ǝƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀũ ƻŦ !{!bΦ !ƴ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƳƛƴŘǎŜǘ ǘƻ 
ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ŦǊǳƛǝƻƴΣ ǎƘŜ ǿƻǊƪǎ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ŀƴŘ ƛƴ-ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ  

[ŀǳǊŀ bǵƷŜȊ ƛǎ !{!bΩǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ŀƴŘ tǊƻƎǊŀƳ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΦ  ! /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ƴŀǝǾŜ 
ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƻŦ ¦tŜƴƴΣ ǎƘŜ ƛǎ ƎƭŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ  ƳŀŘŜ !ƭŀōŀƳŀ ƘŜǊ ƴŜǿ ƘƻƳŜΦ  
hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǿƻǊƪ [ŀǳǊŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛǘƘ DǊŜŀǘŜǊ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ tŜǊƛƻŘΣ ŀƴ ƻǊπ
ƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƘƻǳǎŜπ
ƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ƛƴŎŀǊŎŜǊŀǝƻƴΦ 

!ƭƛŎŜ 9Ǿŀƴǎ ƛǎ ǘƘŜ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ !{!bΦ  {ƘŜ ƛǎ ŀ ƴŀǝǾŜ ƻŦ IǳƴǘǎǾƛƭƭŜΣ ŀƴŘ 
ƴƻǿ ƭƛǾŜǎ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǇŀǊǘƴŜǊ [ƛǎŀΣ ǘƘŜƛǊ ŦƻǳǊ ŦǳǊ-ōŀōƛŜǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ όƘǳƳŀƴύ ōŀōȅΣ aƻǎǎΦ 

5ŜŀǊ !{!b ŦŀƳƛƭȅΣ 
²ƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ 
ŀōƻǳǘ ƻǳǊ bŜǘπ
ǿƻǊƪΣ ƛǘ ǊŜƳƛƴŘǎ 
ƳŜ ƻŦ ŀƴ ŜŎƻƭƻƎƛπ
Ŏŀƭ ǎȅǎǘŜƳΣ ŜǎǇŜπ
ŎƛŀƭƭȅΣ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ L ƭƻǾŜ 
ǘƻ ōŜ ƛƴΥ Ƴȅ ƎŀǊπ
ŘŜƴΦ L ƭƻǾŜ Ƨǳǎǘ 

ōŜƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ƎŀǊŘŜƴΦ L ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀƴŘ 
ŀǘ ǇŜŀŎŜΣ ǿƘƛƭŜ ƴŀǘǳǊŜ ƛǎ ƻũŜǊƛƴƎ ǳǇ ƘŜǊ ŦǊŜŜ 
ƎƛƊǎ ǘƻ ƳŜΦ Lƴ ǘƘŜ ǎƻƛƭΣ ǿƻǊƳǎ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻōŜǎ 
ŀǊŜ ƘŀǊŘ ŀǘ ǿƻǊƪ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎƻƴŘƛπ
ǝƻƴǎ ŦƻǊ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘΣ ƭƛŦŜ-ƎƛǾƛƴƎΣ ŎǊƻǇǎΦ ¢ƘŜ ǎǳƴ 
ƛǎ ǎŜƴŘƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ǘƘŜ ǇƭŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎƻƴƎōƛǊŘǎ ŀǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƧƻȅŦǳƭ ƴƻƛǎŜǎΦ ¢ƘŜ 
ǿƛǎŜ ƻŀƪ ǎǘŀƴŘǎ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǎƻƛƭΣ ŀƴŘ ƛǘǎ ǎƘŀŘŜ ƎƛǾŜǎ ŀ 
ǇŜŀŎŜŦǳƭ ŎƻƻƭƴŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŜŜȊŜΦ ¢ƘŜ ōŀǎƛƭ 
Ǉƭŀƴǘǎ ǎǘŀƴŘ ǿƛǘƘ ǎǇǳƴƪΣ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎ 
ƻŦ ŦǊŀƎǊŀƴŎŜ ŀǎ L ōǊǳǎƘ Ǉŀǎǘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ƪƛƴŘ 
ƻƪǊŀ Ǉƭŀƴǘǎ ŀǊŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀōǳƴπ
Řŀƴǘ ŦǊǳƛǘΗ 9ŀŎƘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜŎƻǎȅǎǘŜƳ Ƙŀǎ ƛǘǎ 
ǳƴƛǉǳŜ ƎƛƊǎΗ 
[ƛƪŜ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŜŎƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅ ǊŜƎŜƴŜǊŀǝǾŜ 

ƎŀǊŘŜƴΣ ǿŜ ŀǎ !{!bΣ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ 
ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜΗ ²Ŝ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ ƎƛƊǎΣ Ǿŀƭπ
ǳŜǎΣ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ǿƻǊƪΗ ²Ŝ ŀǎ !{!b ŀǊŜ ƛƴǘŜǊ
-ƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻŀƪǎ 
ǿƘƻ ōǊƛƴƎ ǿƛǎŘƻƳΣ ǇŜŀŎŜΣ ŀƴŘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ hǘƘπ

ŜǊǎ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǎǳƴ ǘƘŀǘ 
ōǊƛƴƎǎ ŜƴŜǊƎȅΣ ƻǊ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ōŀǎƛƭ 
ǎƘŀǊƛƴƎ ƻǳǊ ǳƴƛǉǳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎΦ 
²Ŝ ŀǎ !{!b ǎǘǊƛǾŜ ǘƻ ōŜ ƧǳǎǘΣ ŀƴŘ 
ǘƻ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ōǳƛƭŘ ŀ ōŜǧŜǊ ǎƻŎƛŜǘȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦǊǳƛǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻǊƪΦ 
{ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ǘƘŜ ƻƪǊŀΣ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ 
Ǉǳǘǎ ƻǳǘ ƴŜǿ ƻƪǊŀΦ ²Ŝ ŀǎ !{!b 
ŀǊŜ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ƻƴ ŦŀǊƳ ǿƻǊƪŜǊǎΣ 
ǿƘƻΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǎƻƛƭ ōƛƻƭƻƎȅΣ ǿƻǊƪ 
ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ōƻǳƴǝŦǳƭ ƘŀǊǾŜǎǘΦ ²Ŝ 
ŀǎ !{!b ŀǊŜ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅΦ [ƛƪŜ ǘƘŜ ǎƻƴƎōƛǊŘǎΣ ǿŜ ŜȄǇǊŜǎǎ 
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜπ
ƭȅΣ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƧƻȅΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ŀƴŘ 
ƘƻǇŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ǘŜƭƭƛƴƎΣ 
ǎƛƴƎƛƴƎΣ ŀǊǘΣ ŀƴŘ ŎƻƻƪƛƴƎΗ Lǘ ƛǎ Ƴȅ 
Ƨƻȅ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƎŀǊŘŜƴΣ ŀƴŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ǘƘŜǎŜ ǾŀƭǳŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳΗ 
hǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊ ǎƘŀǊŜǎ ǿƛǘƘ 

ȅƻǳ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǿŜ Ŏŀƴ ǎƘŀǊŜ 
ƻǳǊ ƎƛƊǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ¢ƘŜ DǊŀȊŜ 
ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀ Ŧǳƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ƎƛƊ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƴŘ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿŀȅ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎƘƻǿ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ !{!bΗ 
hǳǊ /w!C¢ ό/ƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ wŜƎƛƻƴŀƭ !ƭƭƛπ
ŀƴŎŜ ŦƻǊ CŀǊƳŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎύ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀƴ 
ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŦŀǊƳŜǊǎ ǘƻ Ŏƻƭπ
ƭŀōƻǊŀǘŜ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƻ Ŏƻƴǝƴǳπ
ŀƭƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŦŀǊƳǎΦ ¢ƘŜ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ 
ŀŘǳƭǘ CƻǊǳƳǎ ŦƻǎǘŜǊ ǇƭŀŎŜǎ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

Letter from the ASAN Board President  

ABOUT ASAN: 
¢ƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ !ƭŀōŀƳŀ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ bŜǘǿƻǊƪ ƛǎ ǘƻ ŘŜŜǇŜƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ !ƭŀōŀƳŀΣ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŜŀǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƭƛǾŜΦ 

!{!b ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇŜŜǊ-ǘƻ-ǇŜŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ōǊƻŀŘ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ŦŀǊƳŜǊǎΣ ƎŀǊŘŜƴŜǊǎΣ ŦƻƻŘ-ōŀǎŜŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƭŜŀŘŜǊǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ-ōŀǎŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǎŜŜƪǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǎƳŀƭƭ ŦŀǊƳŜǊǎ ŀƴŘ ǊǳǊŀƭ ŀƴŘ ǳǊōŀƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΩǎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘΦ 

²Ŝ ŘŜŬƴŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŀǎ ŦŀǊƳƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿƘƛƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾƛƴƎ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  ²Ŝ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜ ōǊŜŀŘǘƘ ƻŦ ƻǾŜǊƭŀǇǇƛƴƎ ǿŀȅǎ 
τ ŜŎƻƭƻƎƛŎŀƭΣ ŜŎƻƴƻƳƛŎΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭΣ ŜǘŎΦ τ ǘƘŀǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ŀ ƳƻǊŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŦƻƻŘ ǎȅǎǘŜƳΦ  CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀǘ ƘǧǇΥκκŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎΦ 

Iƻƭƭȅ .ŀƪŜǊ τ /ƭƛƳŀǘŜ WǳǎǝŎŜ !ƭƭƛŀƴŎŜΣ ²ŜƻƎǳƃŀ 

aŀǊǘƘŀ 5ŀǳƎƘŘǊƛƭƭ τ ±ƛǇŜǊ±ƛƭƭŜ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ CŀǊƳΣ !ǘƳƻǊŜ 

DŀōǊƛŜƭ 5Ŝƴǘƻƴ όtǊŜǎƛŘŜƴǘύ τ WǳōƛƭŜŜ tǊƻƳƛǎŜ CŀǊƳΣ ±ƛƴŜƎŀǊ .ŜƴŘ 

.ǊŜǧ 5ǳƴƎŀƴ όDƻǾŜǊƴŀƴŎŜκbƻƳƛƴŀǝƻƴǎ /ƘŀƛǊύτ ǊŜǝǊŜŘΣ .ŀȅƻǳ [ŀ 
.ŀǘǊŜ 

/ŀǊƻƭ DǳƴŘƭŀŎƘ ό¢ǊŜŀǎǳǊŜǊύ τ !ƭŀōŀƳŀ !ǊƛǎŜΣ aƻƴǘƎƻƳŜǊȅκ
{ƘƻǊǘŜǊ 

[ƛƴŘǎŜȅ [ǳƴǎŦƻǊŘ τ ¢ǳǎƪŜƎŜŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ¢ǳǎƪŜƎŜŜ 

WŜǎǎŜ aǳǊǇƘȅ τ 5{w CŀǊƳǎΣ 5ŀƴǾƛƭƭŜ 

CǊŜǿƛƴ hǎǘŜŜƴ όCƻǊǳƳ /ƘŀƛǊύ τ tǊƛŎƘŀǊŘ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅΣ tǊƛŎƘπ
ŀǊŘ 

WŀǎƳƛƴŜ wŀǘƭƛũ ό±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ κ {ŜŎǊŜǘŀǊȅύ τ /ŀǊǾŜǊ LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ 
{ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΣ ¢ǳǎƪŜƎŜŜ 

YǊƛǎǝƴ ²ƻƻŘǎτ!ƭŀōŀƳŀ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ κ tǊƻŘǳŎŜ {ŀŦŜǘȅ !ƭƭƛŀƴŎŜΣ 
DǊƻǾŜ Iƛƭƭ 

ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŘŜπ
ǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƭƭǎΣ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΣ ŀƴŘ ǿƻǊƪ 
ŀǊƻǳƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ tƭŜŀǎŜ 
ǘŀƪŜ ŀ ǇŜŜƪ ŀǘ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ 
ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎπ
ƭŜǧŜǊΗ ¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎƛƊǎΣ ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ 
ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ǘƘƛǎ bŜǘǿƻǊƪΗ 
tŜŀŎŜ ŀƴŘ ƧƻȅΗ 

DŀōǊƛŜƭ 5Ŝƴǘƻƴ 
!{!b .ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

2019 Board of Directors  

Advertise in the ASAN 

Update! 
 

Print and electronic distribution to 
3000+ across Alabama 

Diverse, informed readership of farmers, 
foodies, community leaders, and more 

Support ASANõs ongoing work to unify 
and amplify statewide efforts in sustaina-
ble agriculture and local food systems 

Contact alice@asanonline.org for details 

http://asanonline.org/
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Introducing the 2019 ASAN Youth Council  

/ŀƳƛ /ƭŜǾŜƭŀƴŘ ƛǎ ŀ мр ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǿƛǘƘ ŀ 
Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ 
ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ  {ƘŜ ƛǎ ŀ {ƻǇƘƻƳƻǊŜ ŀƴŘ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘƻƳŜǎŎƘƻƻƭŜŘ ŀƭƭ ƘŜǊ ƭƛŦŜΦ  
/ŀƳƛ ǎǘŀǊǘŜŘ ŎƻƻƪƛƴƎ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ п 
ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǿƻǊƪ ǿƘŜƴ 
ǎƘŜ ǿŀǎ фΦ  {ƘŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ DŀŘǎŘŜƴΣ ![ 
ōǳǘ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ bŜǿ hǊƭŜŀƴǎΣ [ƻǳƛǎƛπ
ŀƴŀΦ  /ŀƳƛ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ Ŏƻƻƪπ
ƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ Ŝƴπ
ǘŜǊƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŜǾŜƴǘǎΦ  {ƘŜ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ƛƴ п-I ŦƻǊ ǊƻǳƎƘƭȅ с ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƛǎ 
ŀƭǎƻ ŀǇŀǊǘ ƻŦ /ƛǾƛƭ !ƛǊ tŀǘǊƻƭΦ  !ƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ Ƙŀǎ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ƴŜǿ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ǉƻǎǎƛπ
ōƛƭƛǝŜǎΦ  /ŀƳƛ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ƭŜŀŘŜǊ ŀƴŘ ǘǊƛŜǎ Řŀƛƭȅ ǘƻ ǎƘŀǊǇŜƴ ƘŜǊ Ŏƻƻƪπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǎƪƛƭƭǎΦ  !{!b ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƴŜǿ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ŀƴŘ /ŀƳƛ ƛǎ ƻǾŜǊƧƻȅŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎǳŎƘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ  

!ƭŜȄŀƴŘǊƛŀ aƻƻǊŜ ƛǎ мр 
ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ŀƴŘ ŦǊƻƳ DǳƭŦ 
{ƘƻǊŜǎΣ !ƭŀōŀƳŀΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ 
ǎƻǇƘƻƳƻǊŜ ŀǘ .ǊƻŀŘ /ƘǳǊŎƘ 
!ŎŀŘŜƳȅΦ !ƭŜȄŀƴŘǊƛŀ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ  ŀǘ {ǿƛƊ-/ƻƭŜ IƛǎǘƻǊƛŎ 
aŀƴǎƛƻƴ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ƭŜŀŘǎ 
ƎǳƛŘŜŘ ǘƻǳǊǎΦ !ƭŜȄŀƴŘǊƛŀ 
Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ bŜǿ 
hǊƭŜŀƴǎ /ǳƭƛƴŀǊȅ ŀƴŘ IƻǎǇƛπ
ǘŀƭƛǘȅ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ƭŜȄŀƴŘǊƛŀ 
ōŜƭƛŜǾŜǎ ƛƴ ŀƭƭ ƴŀǘǳǊŀƭ ƭƛǾƛƴƎ 
τ ǎƘŜ ƳŀƪŜǎ ƘŜǊ ƻǿƴ ǎƻŀǇ ŀƴŘ ǘǊƛŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴπ
ƳŜƴǘ ŀƴȅ ǿŀȅ ǎƘŜ ŎŀƴΦ !ƭŜȄŀƴŘǊƛŀ ŦŜŜƭǎ ǎƘŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ōŜ ŀ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ !{!b ȅƻǳǘƘ ŎƻǳƴŎƛƭΦ {ƘŜ ƭƻǾŜǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ 
ŀƴŘ  ƘŜŀǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƻǇƛƴƛƻƴǎΦ hƴŜ Řŀȅ ǎƘŜ ƘƻǇŜǎ ǘƻ 
ƻǿƴ ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

½ŜŜ ²ƛƭǎƻƴ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀ ǎŜŎƻƴŘ 
ȅŜŀǊ !ǇǇǊŜƴǝŎŜ ŀǘ WƻƴŜǎ ±ŀƭƭŜȅ 
¢ŜŀŎƘƛƴƎ CŀǊƳ όW±¢Cύ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎπ
ƘŀƳΦ ½ŜŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŦǊƻƳ 
²ƻƻŘƭŀǿƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǿƘŜǊŜ 
ƘŜ ƘŜƭŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
²I{ ¦Ǌōŀƴ CŀǊƳΦ W±¢C ƛǎ ŀ ƴƻƴ-
ǇǊƻŬǘ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ![Φ 
½ŜŜ ƭƻǾŜǎ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ W±¢C ŀƴŘ 
ǘƘŜȅϥǾŜ ōŜŎƻƳŜ Ƙƛǎ ϥCŀǊƳƛƭȅΗϥ 
{ǘŀǊǘ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ƘƛƳ ŀōƻǳǘ !ǉǳŀπ

(Continued on page 4) 

hǳǊ нлмф ¸ƻǳǘƘ /ƻǳƴŎƛƭ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŀǊŘ ŀǘ ǿƻǊƪ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƻǳǊ ¸ƻǳǘƘ CƻǊǳƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ aŀǿƛȅŀƘ tŀǧŜƴ όǿƘƻ ȅƻǳ ƳŜǘ 
ƛƴ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ƛǎǎǳŜύΦ  ¢ƘŜǎŜ ǎƛȄ ȅƻǳǘƘ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ōǊƛƴƎ ŀ ǿŜŀƭǘƘ ƻŦ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ŀƴŘ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭΣ ǘƻ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ 
CƻƻŘ ϧ CŀǊƳ CƻǊǳƳ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘŀǎƪŜŘ ǿƛǘƘ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƻ !{!bΩǎ ƴŜǘǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳΗ  tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǎƻƳŜ 
ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜǎŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ȅƻǳǘƘΣ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀǘ ǘƘŜ CƻǊǳƳ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊΗ 

WŀȅǾƻƴǘŜ DǊŀƴǘ ƭƛǾŜǎ ƛƴ 
¢ǳǎƪŜƎŜŜΣ !ƭŀōŀƳŀΦ 
IŜ ƛǎ ŀ ŎƻƭƭŜƎŜ ǎǘǳŘŜƴǘ 
ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ 
п-IΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǿƘŀǘ Ǝƻǘ 
ƘƛƳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ŦŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ ŀƎǊƛŎǳƭπ
ǘǳǊŜΦ ²Ƙŀǘ ƘŜ ƭƛƪŜǎ 
ŀōƻǳǘ ŦŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ 
ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ƛǎ ōŜƛƴƎ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ƛƴ ƴŀǘǳǊŜΦ IŜ ƛǎ ŜȄŎƛǘπ
ŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ 
!{!b ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƎƛǾŜǎ 

ƘƛƳ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƭƭ ƻǾŜǊ !ƭŀōŀƳŀΣ ǘƻ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ 
ǿƘŀǘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ  

!ǎƘ wŜŘŘȅ ƛǎ ŀ ƧǳƴƛƻǊ ŀǘ ǘƘŜ 
5ƻƴƻƘƻ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƭƛǾŜǎ ƛƴ hȄπ
ŦƻǊŘΦ !ǎƘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛŎ 
ƎŀǊŘŜƴ ŀǘ Ƙƛǎ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘƛǎ ǇǊŜǾƛπ
ƻǳǎ ȅŜŀǊΦ IŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜƴ 
ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƎŀǊŘŜƴ ƛƴ Ƙƛǎ ŀǊŜŀ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻƴŜΦ 
!ǎƘΩǎ ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ƴƻǿ ōŜŎƻƳŜ ŀ 
ŎŜǊǝŬŜŘ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ƘŀōƛǘŀǘΦ !ǎƘ 
ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾŜǎ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ 
ƴƻǘ ƻƴƭȅ Řƻ ȅƻǳ ƎŜǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘ 
ŦǊƻƳ ƛǘΣ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƎǊƻǿ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ƴƻǘƘƛƴƎΦ Lƴ Ƙƛǎ ǎǇŀǊŜ ǝƳŜ !ǎƘ ƭƻǾŜǎ ǊŜŀŘƛƴƎΦ 
!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƘŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘΣ ŀƴŘ ƘŜ 
ƭƻƻƪǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ !{!b ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜŀōƭŜ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ !{!bΦ 

aŀǧƘŜǿ tƭŀǘƻƴ {ǇŜǊƻǎ ƛǎ ŀ мр
-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ƧǳƴƛƻǊ ƻǊƎŀƴƛŎ 
ŦŀǊƳŜǊΦ IŜ ƛǎ ƘƻƳŜǎŎƘƻƻƭŜŘΦ  
IŜ ƭƛǾŜǎ ƻƴ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ сл-
ŀŎǊŜ ŦŀǊƳ ƛƴ .ŀƴƪǎΣ !ƭŀōŀƳŀ 
ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘǿƻ 
ȅƻǳƴƎŜǊ ōǊƻǘƘŜǊǎΦ IŜ ƛǎ ŎǳǊπ
ǊŜƴǘƭȅ ǇǳǊǎǳƛƴƎ Ƙƛǎ Ǝƻŀƭ ǘƻ 
ōŜŎƻƳŜ ŀ ±ŜǘŜǊƛƴŀǊƛŀƴΦ  Iƛǎ 
Ǉŀǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ōƛƎ 
ōǊƻǘƘŜǊΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΣ ƻǊπ

(Continued on page 4) 



 

4 

Youth Council

(Continued)  

ƎŀƴƛŎ ŦŀǊƳƛƴƎΣ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ 
ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 
ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΣ п-IΣ ǎƘƻǿƛƴƎ 
ƘŜƛŦŜǊǎΣ ŀƴŘ ōŀǎŜōŀƭƭΦ  IŜ ƛǎ 
ƛƴ п-IΣ !ƭŀōŀƳŀ WǳƴƛƻǊ 
/ŀǧƭŜƳŜƴΣ WǳƴƛƻǊ .ƭŀŎƪ IŜǊπ
ŜŦƻǊŘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ WǳƴƛƻǊ 
¢ǳƴƛǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ŀƴŘ !{!b 
¸ƻǳǘƘ /ƻǳƴŎƛƭΦ  IŜ Ǝƻǘ ƛƴǘƻ 
ŦŀǊƳƛƴƎ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ ƻƭŘ 
ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŎƘƻǊŜǎΦ IŜ ƭƻǾŜǎ 
ǊŀƛǎƛƴƎ Ƙƛǎ ƻǿƴ .ƭŀŎƪ IŜǊŜπ
ŦƻǊŘ ŎŀǧƭŜΣ ¢ǳƴƛǎ ǎƘŜŜǇΣ ŀƴŘ 
[ƛƎƘǘ {ǳǎǎŜȄ ŎƘƛŎƪŜƴǎΦ  IŜ 
ŀƭǎƻ ƭƻǾŜǎ ǳǎƛƴƎ Ƙƛǎ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ 
ōŜŎƻƳŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ǎǘŜǿπ
ŀǊŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƴŘΦ  .ŜƛƴƎ ǇŀǊǘ 
ƻŦ !{!b Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ŀƳŀȊπ
ƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ aŀǧƘŜǿΦ  
.ŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ 
/ƻǳƴŎƛƭ ƎƛǾŜǎ ¸/ ƳŜƳōŜǊǎ ŀ 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƎŜǘ ƻǘƘŜǊ 
ȅƻǳǘƘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘπ
ŜŘ ƛƴ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ aŀǧƘŜǿ ƛǎ 
ƘŀǇǇȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǘƘŜǊ 
ȅƻǳǘƘ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘπ
ŜŘ ƛƴ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǘƘŀƴ ōŜƛƴƎ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ōŜƛƴƎ ƛƴπ
ŘƻƻǊǎΦ 

(Continued from page 3) 

MATTHEW: 

ǇƻƴƛŎǎΣ IȅŘǊƻǇƻƴƛŎǎΣ ƻǊ ŜǾŜƴ 
ǎƳŀƭƭ ǘǊǳŎƪǎ ŀƴŘ ƘŜΩƭƭ ŀǎƪ ȅƻǳ 
ǎƻ Ƴŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛǘϥƭƭ ŘǊƛǾŜ 
ȅƻǳ ǿƛƭŘΦ ½ŜŜ ƛǎ ŀ ǉǳƛŎƪ ƭŜŀǊƴπ
ŜǊΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƻǊΣ 
ŀƴŘ ŀ ŎǳǊƛƻǳǎ ŜƴƎƛƴŜŜǊΣ ŀƭƭ ƻŦ 
ǿƘƛŎƘ ƘŜ ŀǇǇƭƛŜǎ ƛƴ Ƙƛǎ Ƨƻō 
ŀƴŘ ƭƛŦŜ ǎŜǩƴƎǎΦ ½ŜŜ Ƙŀǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ƛƴǘƻ ŦƻƻŘΣ ŀǎ ƘŜ 
ǳǎŜŘ ǘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀ ŎƘŜŦ 
ǿƘƻ ƻǿƴŜŘ ƭŀƴŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 
ŀƴƛƳŀƭǎΣ ōǳǘ ƴƻǿ ½ŜŜ ǎŜŜǎ 
ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ǎŎŀƭŜ ƻŦ ǘƘŀǘ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŦŀǊƳƛƴƎΦ ½ŜŜ ǿŀǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ /ƻǳƴŎƛƭ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ 
ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŘƛǾŜΗ LŦ ȅƻǳ Ǌǳƴ ƛƴǘƻ ƘƛƳ ǎŀȅ 
ƘƛΗ 

(Continued from page 3) 

ZEE: 

ǘƘŀƴ ƛƴ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊǎΦ  ¸ƻǳ ǿƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ƴƛǎǎ 
ƛǘΗ 
hƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ ǿŜΩƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ŀǘ 

!ǾƻƴŘŀƭŜ .ǊŜǿƛƴƎ /ƻƳǇŀƴȅ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘŜŀǊǘ ƻŦ !ǾƻƴŘŀƭŜΦ DǊŀȊŜ Ƙŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ 
ōǊŜǿŜǊȅ ƘƻƳŜ ǎƛƴŎŜ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ƛƴ нлмпΣ 
ŀƴŘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƭƻǾŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǘŜŀƳ ǘƘŜǊŜΦ ²Ŝ ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘπ
ƻǳǘ ǎƻƭƛŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜƛǊǎΦ 
LŦ ȅƻǳΩǊŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DǊŀȊŜ ŦƻǊπ

ƳŀǘΣ ƛǘ ǿƻǊƪǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΥ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мс ŦŀǊƳŜǊ-
ŎƘŜŦ ǇŀƛǊǎ ǿƛƭƭ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜΣ ŜŀŎƘ ƻƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ 
ŘƛǎƘΦ ¢ƘŜ ŦŀǊƳŜǊǎ ǎǳǇǇƭȅ ŀƴ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘΣ ƻƴŜ 
ǘƘŀǘΩǎ ǎŜŀǎƻƴŀƭ 
ŀƴŘκƻǊ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ŦŀǊƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŎƘŜŦ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ŘƛǎƘ 
ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ 
ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘΣ ƻǊ ƻƴŜ 
ǘƘŜȅΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜ-
ǾƛǎƛǘΣ ƻǊ ǘŜǎǘΦ {ŀƳπ
ǇƭŜ ǎƛȊŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǎŜǊǾŜŘ ǘƻ ǇƛŎƴƛŎƪπ
ŜǊǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ƎǊŀȊŜ 
ŦǊƻƳ ōƻƻǘƘ ǘƻ 
ōƻƻǘƘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎƘŀŘȅ ƭŀǿƴ ǿƘƛƭŜ 
ŜƴƧƻȅƛƴƎ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎ 
ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ōǊŜǿǎΦ 
!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǿŜ 

Ǉƭŀƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ǇƭŜƴπ
ǝŦǳƭ ƻũŜǊƛƴƎǎ 
ŀŎǊƻǎǎ ŀ ǿƛŘŜ 
ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŦƻƻŘ ƎŜƴπ
ǊŜǎ ς ŦǊƻƳ ŦƻƻŘ 
ǘǊǳŎƪ ŦŀǊŜ ǘƻ ǿƘƛǘŜ
-ǘŀōƭŜŎƭƻǘƘ ƻũŜǊπ
ƛƴƎǎΣ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 
ƳŜŀǘ-ŀƴŘ-ǘƘǊŜŜ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘǎ ǘƻ 
млл҈ Ǉƭŀƴǘ-ōŀǎŜŘ 
Ǌŀǿ ōŀǊǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ 
ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ ǘƘŀǘ 
ǾŜƎŀƴǎΣ ǾŜƎŜǘŀǊƛπ
ŀƴǎΣ ŀƴŘ ƻƳƴƛπ
ǾƻǊŜǎ ŀƭƛƪŜ ǿƛƭƭ ŬƴŘ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ŦƻƻŘ ǘƻ 
ǎŀǝǎŦȅΦ  ²Ŝ ŀǊŜ 
ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭ ŀōƻǳǘ 
ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ŦŀǊƳŜǊǎ 
ŀƴŘ ŎƘŜŦǎκ
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ǘƘŀǘ 

(Continued from page 1) 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ C¦[[ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ Ŧƻƭƪǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ 
ǎǘŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘκŦŀǊƳ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ  ²ŜΩƭƭ ŜǾŜƴ 
ōŜ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ όŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ȅŜŀǊ ǊǳƴƴƛƴƎΗύ ŀ ǘŜŀƳ 
ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ƭƻŎŀƭ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŎǳƭƛƴŀǊȅ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳΣ ǘƘŜ tŜƭƘŀƳ /ǳƭƛƴŀǊȅ !ŎŀŘŜƳȅ όǎŜŜ ǇǊƻŬƭŜ ƻŦ 
/ƘŜŦ 5ƻǳƎ !ƭƭŜƴ ƻƴ ǇŀƎŜ тύΦ 
²ŜΩǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ŀƴŘ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ 

ǎǘǊƻƴƎΣ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ 
ǊŜŎǊǳƛǘ ŦŀǊƳŜǊ ŀƴŘ ŎƘŜŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ 
/ŜƴǘǊŀƭ !ƭŀōŀƳŀΦ ! ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜƳ ƘŀǾŜ ŜǾŜƴ ǘƘǊƻǿƴ 
ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƴŀƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƴƎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΗ !ƴŘ ǘƘŜ 
ƎǊŀǇƘƛŎǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀǊŜ ǘƻǇ-ƴƻǘŎƘ ŀǎ ǿŜƭƭΣ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 
ōȅ ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ !{!b tŜƴƴȅ wƻǳƭǎǘƻƴ όǿƘƻ ŀƭǎƻ ŘŜπ
ǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜ CƻǊǳƳ ƎǊŀǇƘƛŎǎύ ƻŦ .Ǌƛƭƭƛŀƴǘ {ƻ .ǊƛƭƭƛŀƴǘΦ 
¢ƛŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ƻƴ ǎŀƭŜ ƴƻǿ -- ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ƻǳǊ 

ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǎ ϪŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ 
ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǳǇŘŀǘŜǎΗ 

Graze: Birmingham 

(continued)  



5 

Graze: Huntsville (Continued)  

ǾƛƭƭŜ ǘƻ ǘŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƛƴ ŜŀǊƭȅ aŀȅΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿŜǊŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǳǇ 
ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ƳŀǊƪŜǘ ŀǧŜƴŘŜŜǎΦ 
.ƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ {ƻƴƧŀ wƻǎǎƻǿ ƻŦ !ǘ {ƻƳŜ tƻƛƴǘ tǊŜǎǎΣ ǿƘƻ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǳǎ ƛƴ ŜŀǊƭȅ нлмф όǿƘŜƴ ǿŜ ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ 
ƻǳǊ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ƘƻƭŘ ŀ DǊŀȊŜΥ IǳƴǘǎǾƛƭƭŜύΣ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŀǊǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ {ƘŜ ǎƘŀǊŜŘ ŀ ŦŜǿ ƛƴƛǝŀƭ ŘŜǎƛƎƴ 
ǎƪŜǘŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎƻƭŘΦ {ƘŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ Iǳƴǘǎπ
ǾƛƭƭŜ-ǘƘŜƳŜŘ ǇƻǎǘŜǊ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ŀ Ŏƻǿ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ŀ ŎŀǊǊƻǘ
-ǎƘŀǇŜŘ ǊƻŎƪŜǘΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ƘŀƴŘ-ǇǊƛƴǘŜŘ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ Ǌǳƴ ƻŦ 
ǇƻǎǘŜǊǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎƻƭŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΗ 
²ŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Ŧƻƭƪǎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΥ  
¶ hǳǊ ŦŜŀǊƭŜǎǎ ŎƘŜŦǎ ŀƴŘ ŦŀǊƳŜǊǎ όƭƛǎǘŜŘ ŀǘ ǊƛƎƘǘύ ǿƘƻ ŘƛŘπ
ƴΩǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ǎŀȅ ¸9{ ǘƻ ŀƴ ŜǾŜƴǘ όŀƴŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎΣ 
ŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴύ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘΦ 

¶ hǳǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŬƭƭŜŘ ŎǊƛǝŎŀƭ 
ŀƴŎƘƻǊ ǊƻƭŜǎ ōŜŦƻǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ŀƴŘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ƧƻȅΣ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ǘƻ 
ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 

¶ ¢ƘŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ǇƛǘŎƘŜŘ ƛƴ ǿƘƻƭŜ-
ƘŜŀǊǘŜŘƭȅ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 

¶ aƛŎǊƻǿŀǾŜ 5ŀǾŜ ŦƻǊ ōǊƛƴƎƛƴƎ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƳǳǎƛŎŀƭ ǾƛōŜ 
ǘƻ ƎŜǘ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ ƎǊƻƻǾƛƴƎΦ 

¶ hǳǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎ όƭƛǎǘŜŘ ŀǘ ǊƛƎƘǘύ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŀƴŘ ŦƻǊ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ŦǊƻƳ ǎǉǳŀǊŜ ƻƴŜΦ 

¶ ¢ƻǊƛ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀǘ ¸ŜƭƭƻǿƘŀƳƳŜǊ .ǊŜǿƛƴƎ /ƻƳǇŀƴȅ 
ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇŀǊǘƴŜǊΦ 

¶ WŜǎǎƛŎŀ aǳǊǇƘȅ ŀƪŀ ŦŀǊƳψƳƻƳψƭƛŦŜ ŦƻǊ ƘŜǊ ǇƘƻǘƻƎπ
ǊŀǇƘȅ ǎƪƛƭƭǎΦ 

¶ !ƴŘΣ ǘƻ ǘƘŜ wƻŎƪŜǘ /ƛǘȅ ŦƻǊ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǳǎ ǿƛǘƘ ƻǇŜƴ 
ŀǊƳǎ -- ǿŜΩƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ нлнлΗ 

(Continued from page 1) 

SPONSORS  

Huntsville Hospital 

Freedom Real Estate & Capital 

Greene Street Market at Nativity 
Downtown Huntsville Inc 

Pediatric Gastroenterology Associates 
FARM /RESTAURANT  

PARTICIPANTS  
 

Brix & Embers 

Carltonõs Catering 

Chef Rick Vonk 

Chef Will The Palate 

Chupper Time Catering 

Earth & Stone Wood Fired Pizza 

Farm Burger Huntsville 

Gemini Kitchen & Cocktails 

Good Company Café 

Hippea Camper 

Manic Organic Food Truck 

Phat Sammyõs 

Piper and Leaf Artisan Tea 

Simp McGheeõs 

The Bottle 

The RailYard 

The Veggie 

Whatõs for Supper? 

Alchemy Farms and Plants 

Billõs Honey Farm 

Champion Farms 

Corella Farms 

DSR Farms 

Happy Flappy Farm 

Humble Heart Farms 

North Alabama Wagyu 

Oakwood Farms 

Reedõs Farmers Market 

Reseda Nursery & Stone Yard 

Scottõs Orchard 

Sherrill Family Farms 

South Eden Foodscapes 

Sweet City Micros 

The Wild Berry Farm 

Whirlwind Farm 
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ǇƻǘƭǳŎƪ ǎƻŎƛŀƭΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƪƛŎƪ ƻũ ǘƘŜ ǇǊŜ-Ǉƛƭƻǘ ǎŜπ
ǊƛŜǎ ŀǘ ²ŀƭŘŜƴ CŀǊƳǎ ό.ŜǎǎŜƳŜǊύ ǿƛǘƘ ŀ ǿƻǊƪπ
ǎƘƻǇ ƻƴ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ нсǘƘΦ  
hƴ aƻƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ноǊŘ IŜǇȊƛōŀƘ CŀǊƳǎ 
ό¢ŀƭƭŀŘŜƎŀύ ǿƛƭƭ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ нƴŘ /w!C¢ Řŀȅ ƻƴ Ŏǳǘ 
ƅƻǿŜǊ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ hǳǊ оǊŘ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ {ǳƴπ
ŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ моǘƘ ŀǘ WƻƴŜǎ ±ŀƭƭŜȅ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ CŀǊƳ 
ό.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳύ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƻǳǘ ǇŜǊŜƴƴƛŀƭ ŦǊǳƛǘ 
ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǿǊŀǇ ǳǇ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ bƻǾŜƳπ
ōŜǊ мтǘƘ ŀǘ .5! CŀǊƳǎ ό¦ƴƛƻƴǘƻǿƴύ ǿƛǘƘ ŀ ǿƻǊƪπ
ǎƘƻǇ ƻƴ ƴƻ-ǝƭƭ ŦŀǊƳƛƴƎΦ 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜ-Ǉƛƭƻǘ ŜǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ 

ōŜ Ϸр ǇŜǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  !ǧŜƴŘŜŜǎ ǳƴŘŜǊ му ŀǊŜ 
ŦǊŜŜΦ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŎƻƴǾŜƴŜŘ ŀ ŦŀǊƳŜǊ ǎǘŜŜǊƛƴƎ ŎƻƳπ

ƳƛǧŜŜ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƴǘŜǊ ǘƘŜ ǎǘŜŜǊƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ 
ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ŦŀǊƳŜǊǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǾŜƴŜ ǘƻ ŦƻǊƳŀƭƛȊŜ ŀ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ /w!C¢ ƳŜƳπ
ōŜǊǎƘƛǇΣ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ нлнлΦ tƻǎǎƛōƭŜ 
ǘƻǇƛŎǎ ŦƻǊ нлнл ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƻƛƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǘǊŀŎǘƻǊ Ŏǳƭǝπ
ǾŀǝƻƴΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ 
ŀƴŘ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜũƻǊǘ ǘƻ 

ōǊƛƴƎ /w!C¢ ǘƻ !ƭŀōŀƳŀ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΦ  ¢Ƙƛǎ 
ŜũƻǊǘ ōǳƛƭŘǎ ƻƴ Ǉŀǎǘ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ς ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ !ƭŀōŀƳŀ CŀǊƳŜǊ {ƻŎƛŀƭǎΣ ŀƴŘ 
!{!bΩǎ ŎǊƻǇ Ƴƻō ǿƻǊƪŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ŀƛƭƎŀǘŜ ¢Ǌŀƛƴπ
ƛƴƎǎΦ 
±ƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ όƘǧǇǎΥκκŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎκ

ŎǊŀƊκύ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ 
ŦƻǊ ǳǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ  

(Continued from page 1) 

CRAFT (continued)  

What to Expect: 2019 Forum and 

Youth Forum  

Lǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƛǘ ƴƻǘΣ ōǳǘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜǊŜ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ƪƴƻǿ 
ƛǘΗ  hǳǊ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭ CƻǊǳƳ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ ¸ƻǳǘƘ /ƻǳƴŎƛƭ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ƘŀǊŘ ŀǘ ǿƻǊƪ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ CƻǊǳƳ ŀƴŘ ¸ƻǳǘƘ CƻǊǳƳΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ 
{ƻǳǘƘ !ƭŀōŀƳŀ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎΦ 
²Ŝ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƭƳƻǎǘ рл όΗύ ǇǊƻǇƻǎŀƭǎ ƛƴ ƻǳǊ ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ ŦƻǊƳŀƭ ǎŜǎǎƛƻƴ 

ǇǊƻǇƻǎŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  tǊƻǇƻǎŀƭǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ Ŧƻƭƪǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ {ƻǳǘƘŜŀǎǘ ǊŜπ
ƎƛƻƴΣ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ Ƙƻǘ ǘƻǇƛŎǎ τ ǿŜ Ŏŀƴ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ 
ȅƻǳ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ ǎǘǊƻƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳΗ 
IŜǊŜΩǎ ŀ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜȄǇŜŎǘ ǘƘƛǎ ŦŀƭƭΥ 
¶ {ŜǇǘŜƳōŜǊΥ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǇŜƴǎ ƳƛŘ-ƳƻƴǘƘΦ  {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ŀǇǇƭƛŎŀπ
ǝƻƴ ǇǳōƭƛǎƘŜŘΣ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ǊƻƭƭƛƴƎΦ 5ǊŀƊ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΗ 

¶ hŎǘƻōŜǊΥ ŜŀǊƭȅ-ōƛǊŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŎƭƻǎŜǎ ƳƛŘ-ƳƻƴǘƘ 
¶ bƻǾŜƳōŜǊΥ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŎƭƻǎŜǎ ƳƛŘ-ƳƻƴǘƘ 
{ǘŀǊǘ ƳŀƪƛƴƎ Ǉƭŀƴǎ ƴƻǿΣ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ȅŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎΗ 
ό!ƴŘ ōƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ .Ǌƛƭƭƛŀƴǘ {ƻ .Ǌƛƭƭƛŀƴǘ κ tŜƴƴȅ wƻǳƭǎǘƻƴ ŦƻǊ ƘŜǊ ōŜŀǳπ

ǝŦǳƭ ƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎƛƎƴ ǿƻǊƪΗύ 

https://asanonline.org/craft/
https://asanonline.org/craft/
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/ƘŜŦ 5ƻǳƎ !ƭƭŜƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ DǊŀȊŜΥ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ 
ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎΦ vǳƛŜǘƭȅ ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ Ƙƛǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ tŜƭƘŀƳ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ /ǳƭƛƴŀǊȅ tǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝƻƴǎΣ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ ȅƻǳǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ Ŏƻƻƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƻǊƪ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ōǳǘŎƘŜǊŜŘ ǇƛƎΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ǎŜǊǾƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ŬƊƘ ŀƴƴǳŀƭ DǊŀȊŜΥ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ǘƻ ƘŜƭǇ ōǊƛƴƎ ŜǾŜƴ 
ƳƻǊŜ ǘŀƭŜƴǘ ƛƴǘƻ ƻǳǊ Ǉƻƻƭ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ŎƘŜŦǎκǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΦ ²ŜΩǊŜ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘΣ ōƻǘƘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǎƘƛƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƛƴ ŜǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ƘŜ ƘŀǎΦ 
5ƻǳƎ ǎŀȅǎΣ άL ŀƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘƻƛƴƎ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ L 

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘƻƛƴƎΦ ²ƘŜƴ L ǿŀǎ ǘƘŀǘ ƭƛǧƭŜ ƪƛŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ 
Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŎƻƻƪΣ L ŀƭǿŀȅǎ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ŎƻƻƪΦ !ƴŘ ƘŜǊŜ L 
ŀƳΦέ 
Lƴ ǘƘƻǎŜ ǝƳŜǎΣ Ŏƻƻƪǎ ŘƛŘƴΩǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ƻǊ ƎŜǘ ǘƘŜ ƴƻǘƻǊƛŜǘȅ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŜƴƧƻȅ ǘƻŘŀȅΣ 5ƻǳƎ ǎŀȅǎΣ ǎƻ ǘƘŜ ƻƭŘ ǝƳŜǊǎ ŘƛŘ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇŀǎǎƛƻƴΦ bƻǘ ǘƘŀǘ ŎǳǊǊŜƴǘ Ŏƻƻƪǎ ŀƴŘ ŎƘŜŦǎ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇŀǎǎƛƻƴΣ 
ǘƘŜȅ ŘƻΦ .ǳǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ƳǳŎƘ ƘƛƎƘŜǊ Ǉŀȅ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ 
Ŏƻƻƭ ǘƻ ōŜ ŀ ŎƘŜŦκŀǊǝǎǘΦ 
Lƴ aƛŎƘƛƎŀƴΣ ǿƘŜǊŜ 5ƻǳƎ ƎǊŜǿ ǳǇΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ŦŀǊƳƛƴƎΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ƘŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳōǳǊōǎ ŀƴŘ Ǝƻǘ ŀƭƭ Ƙƛǎ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
Ŏƻƻƪǎ ŀƴŘ ŎƘŜŦǎ ƛƴ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅΦ !ƴŘΣ ŀƊŜǊ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ǘƻ ǇƭŀŎŜǎ ƭƛƪŜ 9ǳǊƻǇŜ ŀƴŘ !ŦǊƛŎŀΣ ƘŜ Ǝƻǘ ǘƻ ǎŜŜ ƴŜǿ ŀƴƎƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŦŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ ŜŀǝƴƎΦ  
άCǊƻƳ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ DŀǎǘƘŀǳǎ ƻǇŜǊŀǘƻǊ ǇƛŎƪƛƴƎ ŦǊŜǎƘ ƭŜǧǳŎŜ 

ŦƻǊ Ƴȅ ǎŀƭŀŘ ƛƴ DŜǊƳŀƴȅΣέ 5ƻǳƎ ǎŀȅǎΣ άǘƻ ǎǉǳŀǩƴƎ Řƻǿƴ ŀǊƻǳƴŘ ŀ 
ǎƳŀƭƭ ŬǊŜ ƛƴ YŜƴȅŀ ǘƻ Ŝŀǘ ŦǊŜǎƘƭȅ ŎƻƻƪŜŘ ǇŜŀǎ ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǘƘŜǎŜ 
ƎŀǾŜ ƳŜ ǘƘŜ Ǿƛǎǳŀƭ ƻŦ ŦŀǊƳ-ǘƻ-ǘŀōƭŜ ǿŀȅ ōŜŦƻǊŜ ŀƴȅƻƴŜ ǳǎŜŘ ƛǘ ŀǎ ŀ 
ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǘŜǊƳΦέ 

(Continued on page 8) 

 
ASAN Member Profile Series  

{ƛƴŎŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƳƛƭŜǎ ŀǇŀǊǘΣ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ 
ƎŀǘƘŜǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǊŜ ŦŜǿ ŀƴŘ ŦŀǊ ōŜǘǿŜŜƴΣ ǿŜ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ǎŜπ
ǊƛŜǎ ƻŦ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ŘŜŜǇŜƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƳƻƴƎ 
!{!bΩǎ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ŀƳŀȊƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴƎŜƴƛƻǳǎ ƳŜƳōŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ǎǘŀǘŜΦ  ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƻƴƎƻƛƴƎ 
ǎǳǇǇƻǊǘΗ  

¢ƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ Ŏǳǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ όŀƴŘ ƻǘƘŜǊύ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ Ǿƛǎƛǘ 
ƘǧǇǎΥκκŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎκŎŀǘŜƎƻǊȅκƳŜƳōŜǊ-ǇǊƻŬƭŜǎκΦ 
²ŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ǇǊƻŬƭŜΣ ƻǊ ƪƴƻǿ ŀƴ !{!b 
ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƛƎƘǘ ǎƘƛƴŜŘ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅΚ ¢ƻ ƴƻƳƛπ
ƴŀǘŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ōŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ǇǊƻŬƭŜΣ ŘǊƻǇ ǳǎ ŀ ƭƛƴŜ ŀǘ 
ƛƴŦƻϪŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎΗ 
bƻǘ ŀ ǇŀƛŘ ƳŜƳōŜǊ ȅŜǘΚ  Wƻƛƴ ǘƻŘŀȅΣ ŀǘ ƘǧǇΥκκŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎκ
Ƨƻƛƴ-ŀǎŀƴ ƻǊ Ŭƭƭ ƻǳǘ ŀƴŘ Ƴŀƛƭ ǳǎ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊ ŦƻǊƳ ƻƴ ǇŀƎŜ мрΗ 

Member Profile: Doug 

Allen  

Lǘ ǿŀǎ ƳƛŘ-нлмуΣ ŀƴŘ 5ŀƴƛŎŀ !ōŜƧƻƴ ƻŦ {ǿŜŜǘ /ƛǘȅ aƛŎǊƻǎ όŀǎ 
ƛƴ ƳƛŎǊƻƎǊŜŜƴǎύ ƛƴ IǳƴǘǎǾƛƭƭŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ Ŏƻƴπ
ƴŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ Ŧƻƭƪǎ ƛƴ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ !{!bΩǎ 
ŘƛǊŜŎǘƻǊ !ƭƛŎŜ 9Ǿŀƴǎ ǿŀǎ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇπ
ŎƻƳƛƴƎ CƻƻŘ ϧ CŀǊƳ CƻǊǳƳΣ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ 5ŀƴƛŎŀ ƛŦ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ƭŜŀŘ 
ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ƳƛŎǊƻƎǊŜŜƴǎΦ 
5ŀƴƛŎŀ ŀƎǊŜŜŘΣ ōǳǘ ǿŀǎ ŀǇǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ŀǳŘƛπ

ŜƴŎŜ ǎƘŜ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜΦ Lƴ ƘŜǊ ƳƛƴŘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀǎƪƛƴƎ ƘŜǊǎŜƭŦΣ ά!ǊŜ 
ǘƘŜȅ ŀƭƭ ƻƭŘΣ ƳƛŘŘƭŜ-ŀƎŜŘ ƳŜƴΣ ǳǎƛƴƎ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ŦŀǊƳƛƴƎ ƳŜǘƘπ
ƻŘǎ ƻƴ ƭŀƴŘ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǇŀǎǎŜŘ Řƻǿƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΚ 
²ƻǳƭŘ ǘƘŜ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ōŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ L ǿŀǎ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΚέ ¢ǳǊƴǎ ƻǳǘ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǿŜǊŜ ƴƻΣ ŀƴŘ ŀƴ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ 
ȅŜǎΦ [ƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪΣ ǎƘŜΩǎ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǎƘŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀŘ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 
²ƘŜƴ ǎƘŜ ƭƻƻƪŜŘ ƻǳǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ƛƴ ƘŜǊ ŎƭŀǎǎΣ ǎƘŜ 
ƪƴŜǿ ǎƘŜ ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊ ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ ŦƻƭƪǎΦ  
Lƴ нлмф ǿƘŜƴ !{!b ǿŀǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀ ǎŜŎƻƴŘ DǊŀȊŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴ 

IǳƴǘǎǾƛƭƭŜΣ 5ŀƴƛŎŀ ǿŀǎ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƛŘŜŀΦ  {ƘŜ ōŜπ
ŎŀƳŜ ŀƴ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ DǊŀȊŜΥ IǳƴǘǎǾƛƭƭŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ IŜǊ ǳƴǿŀǾŜǊƛƴƎ ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ǿƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ 
ŦƻƻŘ ǎȅǎǘŜƳǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǎǘǊƻƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ Ŏǳǎπ
ǘƻƳŜǊǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŎƭƛŜƴǘǎΣ ŦǳŜƭŜŘ ŜŀŎƘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ǎƘŜ 
ƘŀŘ ǿƛǘƘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ LŦ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ǎƭƻǿƭȅ ƛƴ 
ǎƻƳŜ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ŀǎƪ ƛŦ ǿŜ ƴŜŜŘŜŘ ƘŜǊ ǘƻ 
άƘŀǊŀǎǎέ ǎƻƳŜōƻŘȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘƛƴƎǎ ƳƻǾƛƴƎΦ ²Ŝ ƧƻƪƛƴƎƭȅ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ 
ƘŜǊ ŀǎ άǘƘŜ ōǳƭƭŘƻƎέΦ ²ŜΩǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ƘŜǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ǎƘŜΩǎ ƻƴ ƻǳǊ ǎƛŘŜΦ 

(Continued on page 8) 

Photo courtesy Sweet City Micros Facebook page 

Member Profile: 

Danica Abejon  

Doug Allen (right) was the recipient of the Birmingham Chapter of the American 
Culinary Federationõs Educator of the Year Award in 2019. 
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Doug 

(Continued)  

{ƻ ǘƻŘŀȅ ƘŜ ǘŜŀŎƘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƭŜǾŜƭ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘπ
ŜŘ ŀ ǿŜōǎƛǘŜ ǎŜƭƭƛƴƎ Ƙƛǎ ƻǿƴ 
ǎǇƛŎŜ ōƭŜƴŘ ŎǊŜŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ 
ǎƻƻƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ƪƛǘŎƘŜƴ-
ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǘŜƳǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  !ƭƭ ǿŜ 
ƘƻǇŜ ƛǎ ǘƘŀǘ 5ƻǳƎ ƪŜŜǇǎ ǎƘŀǊπ
ƛƴƎ ǘƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ƻŦ ŦƻƻŘΗ 
 

Iƻǿ ƭƻƴƎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōŜŜƴ ŀ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ !{!bΚ  L ǘƘƛƴƪ L 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŀƴƎƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŦƻǊ 
ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎΚ 
 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳŜƳπ
ōŜǊ ƻŦ !{!bΚ  ¸ƻǳ Ǝǳȅǎ ŀǊŜ 
ǊŜŀƭƭȅ ŀ Ŧǳƴ ƎǊƻǳǇΗ wŜŀƭƭȅ 
ǘƘƻǳƎƘΣ L ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ 
!{!b ƛǎ ŘƻƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǇǊƻπ
ƳƻǘŜ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳƛƴƎ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǘȅΦ !ǎ ŀ ŎƘŜŦΣ L ƪƴƻǿ 
ǿƘŜǊŜ ŦƻƻŘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ŀƴŘ ƛǘ 
ƛǎ ƴƻǘ ²ƛƴƴ 5ƛȄƛŜ ƻǊ tǳōƭƛȄΦ 
 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ !{!b ŜǾŜƴǘΣ ŀƴŘ ǿƘȅΚ  ²Ŝƭƭ DǊŀȊŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǿŀȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŎƘŜŦǎ ŀƴŘ ŦŀǊƳπ
ŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ !ƊŜǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ CƻǊǳƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ǘƘƻǳƎƘΣ L ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ 
ƭƻǘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ƳŜǘ ǎƻƳŜ ŀǿŜǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ 
ŦƻǊ ŦƻƻŘΦ 
 

²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ !{!b κ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƻŘ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ !ƭŀōŀƳŀΚ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ Ƴȅ ŎŀǊŜŜǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƛǎ ŀƭƭ 
ŀōƻǳǘΥ ŦƻƻŘΗ bƻǿ L ƎŜǘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ tŜƭƘŀƳ IƛƎƘ 
{ŎƘƻƻƭ ǿƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎǳƭƛƴŀǊȅ ǿƻǊƭŘ ǘƻŘŀȅΦ 
 

²Ƙŀǘ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜǎ ƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ȅƻǳ ŘƻΣ ŀƴŘκƻǊ 
ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ŎƻƴǘŜȄǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Řƻ ƛǘΚ  ²Ƙŀǘ ƪŜŜǇǎ ȅƻǳ ǳǇ ŀǘ 
ƴƛƎƘǘΚ  L ŘƻƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ 
ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴǎΣ 
ŜȄŎŜǇǘ ǿƘŜƴ L ǎŜŜ ŦƻƻŘ 
ǿŀǎǘŜΦ {ƻƳŜ ƻŦ ƛǘ ƛǎ 
ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ōǳǘ ǳƎƭȅ 
ǇǊƻŘǳŎŜ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ǘŀǎǘŜ 
ƎǊŜŀǘΗ 
 

²Ƙŀǘ ŜȄŎƛǘŜǎ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ !{!bΚ 

{ŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛπ

Ȋŀǝƻƴ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ 

ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ƎǊƻǿƛƴƎΦ Wǳǎǘ 

ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ 

ŦŀǊƳŜǊǎ ƎŜǘ ƻƴ ōƻŀǊŘΦ 

(Continued from page 7) 

 
Iƻǿ ƭƻƴƎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ 
ƻŦ !{!bΚ  н ȅŜŀǊǎ 
 
²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ 
!{!bΚ  L ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻƴƴŜŎπ
ǝƻƴǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘ 
ǎȅǎǘŜƳΦ L ŀƭǎƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǘƻƳŀπ
ǘƻŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜƴΩǘ ŦǊƻƳ IƻƴŘǳǊŀǎΗ 
 
²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ !{!b ŜǾŜƴǘΣ 
ŀƴŘ ǿƘȅΚ DǊŀȊŜΣ L ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ 
ƻŦ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘ ƛƴ ŀ Ǉŀƭŀǘŀπ
ōƭŜ ǿŀȅΣ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ L Řƻ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 
ǘƻƳŀǘƻΚ LǘΩǎ ŀ ƎƻƻŘ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǘƘŀǘ 
ŀǧǊŀŎǘǎ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ 
ŀƴŘ ƛǎ ǾŜǊȅ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ L ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ 
ǘƘŜ ŀŎǝǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ 
ǇǊƻŘǳŎǘΣ ŎǊŜŀǘƻǊΣ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƳŜǊΦ 
 
²Ƙŀǘ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜǎ ƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ȅƻǳ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ȅƻǳ ŘƻΣ ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜ 
ōǊƻŀŘŜǊ ŎƻƴǘŜȄǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Řƻ ƛǘΚ  
²Ƙŀǘ ƪŜŜǇǎ ȅƻǳ ǳǇ ŀǘ ƴƛƎƘǘΚ  L ŦŜŜƭ 

!ƭŀōŀƳŀ ƛǎ ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ƛǘǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ 
ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŀǘΩǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǎŎŜƴŜΦ ²Ŝ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ǊŜŎƛǇŜǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŀƴŎŜǎǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜŘΣ ǎƳƻǘƘŜǊŜŘΣ 
ƘŜŀǾȅΣ Ŧŀǘ-ƭŀŘŜƴ ŘƛǎƘŜǎΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ŎǊƛǘŜǊƛƻƴ ŦƻǊ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ŎƘŜŦǎ 
ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜƛǊ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ŎƘŜŦǎ ŎƭŀƛƳ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƘŜ 
ŦǊŜǎƘŜǎǘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǊƛƎƘǘ ƻũ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀǊƳΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƻǘ ǿƛƭƭƛƴƎ 
ǘƻ ƎƛǾŜ ƳƛŎǊƻƎǊŜŜƴǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜΦ {ƛƴŎŜ ǘƘŜȅΩǊŜ ŀ ƭƛǾŜ ǇǊƻŘǳŎǘΣ 
ǘƘŜȅΩǊŜ ŜƛǘƘŜǊ ǳƴǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƳΣ 
ƻǊ ǘƘŜȅ ǇǊŜŦŜǊ ǘƻ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƘŜȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΣ ƴƻ 
ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭƭȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ  
 
²Ƙŀǘ ŜȄŎƛǘŜǎ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ !{!bΚ LΩƳ ŜȄŎƛǘŜŘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ !{!b ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƻ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƴŘ ŘŜǾƻǘπ
ŜŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŎƻƭƻǊΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƎŜƴŘŜǊΣ 
ƻǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƳŜŀƴǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŦŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 
ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƳŀƪŜ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΦ wŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ŦǳƴŘ 
ƴŜǿ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘ ƴŜǿ ŦƻƭƪǎΦ tǊƻǾƛŘƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ŦƻǊ ƴƻƴ-ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ƳŜǘƘƻŘǎΦ  
 
5ŜǎŎǊƛōŜ ȅƻǳǊ ŦŀǊƳ ς ǿƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘΣ Ƙƻǿ ōƛƎ ƛǎ ƛǘΣ ǿƘŀǘ Řƻ ȅƻǳ 
ǊŀƛǎŜΣ ǿƘƻ ƘŜƭǇǎ ƳŀƴŀƎŜ ƛǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΚ  Iƻǿ ƭƻƴƎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ƘŀŘ 
ȅƻǳǊ ŦŀǊƳΚ aȅ ŦŀǊƳ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ Ƨǳǎǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ IǳƴǘǎǾƛƭƭŜ Ŏƛǘȅ 
ƭƛƳƛǘǎΦ L ŎƘƻǎŜ ŀ ǾŜǊǝŎŀƭ ŦŀǊƳƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘ ǘƻ ƎǊƻǿ Ƴȅ ƳƛŎǊƻ 
ƎǊŜŜƴǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ƳƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ ŀƴŘ L Ŏŀƴ ƎǊƻǿ ƳƻǊŜ ƛƴ 
ŀ ǎƳŀƭƭŜǊ ŦƻƻǘǇǊƛƴǘτǘƘŜ ǊƻƻƳ ƛǎ нрл-оллǎǉ ƊΦ aȅ ƘǳǎōŀƴŘΣ 
ƛƴǘŜǊƴǎΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƘŜƭǇ ƳŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ 
ǝƳŜ ƛǎ ǎǇŜƴǘ ŦŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊƛƴƎ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ƘŀǊǾŜǎǝƴƎΦ 
¢ƻ ƘŀǊǾŜǎǘ L ƳƻǾŜ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǘǊŀȅ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǘƘŜȅ 
Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŘ ŀƴŘ ǎƻƭŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀȅǎΦ   

(Continued from page 7) 

(Continued on page 9) 

Doug (center) and Pelham Culinary Academy students at 2018õs Graze: 
Birmingham 

Danica 

(Continued)  
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!{!b ƛǎ ƎŜŀǊƛƴƎ ǳǇ ǘƻ Ŏƻƴπ
ŘǳŎǘ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ƛƴǾŜƴǘƻπ
Ǌȅ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎΣ ŀǎǎŜǘǎΣ ŀƴŘ 
Ǝƻŀƭǎ ƻŦ ŦŀǊƳŜǊǎ ŀƴŘ ŀǎǇƛǊƛƴƎ 
ŦŀǊƳŜǊǎ ƛƴ !{!bΩǎ ƴŜǘǿƻǊƪΦ  
¢Ƙƛǎ ƛƴǾŜƴǘƻǊȅ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ŘŜπ
ǾŜƭƻǇ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΣ ŀŘǾƻŎŀǘŜ 
ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ōŜǧŜǊ 
ŘŀǘŀΣ ǇŀƛǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ 
ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ƴŜǘǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǘǊŀŎƪ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻŦ !{!bΩǎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 
ƛƳǇŀŎǘΦ  vǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ǘƻǳŎƘ ƻƴ 
ŘŜǘŀƛƭǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŦŀǊƳ ŀƴŘ ŦŀǊƳ 
ŦŀƳƛƭȅκƛŜǎΣ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ 
ƭŜƎŀƭ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀǊƳΣ ŦŀǊƳ 
ǇǊƻŘǳŎǘ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ǎƻƳŜ ōǊƻŀŘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǉǳŜǎπ
ǝƻƴǎΦ 
²ŜΩƭƭ ǎƘŀǊŜ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ŦŀǊƳŜǊ ƛƴǾŜƴǘƻǊȅ ς ŀƴŘ ŀǎƪ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ 
ŦŀǊƳŜǊǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊȅ ς ƛƴ ǘƘŜ bƻǾŜƳōŜǊ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƘŜƭǇπ

ƛƴƎ ǳǎ ŎƻƴŘǳŎǘ ǘƘƛǎ ƛƴǾŜƴǘƻǊȅΥ  
!{!b ǿƛƭƭ ōŜ ƘƛǊƛƴƎ ǎŜǾŜǊŀƭ ƛƴπ
ǘŜǊƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎƻƴŘǳŎǘ ǎǳǊǾŜȅǎΦ 
LƴǘŜǊƴǎƘƛǇǎ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ǎǘŀǊǘ ŀǘ 
ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ нлнлΦ  tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŀƭƛŎŜϪŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎ ƛŦ 
ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ 
ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴǎƘƛǇ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ 

ASAN Farmer 

Inventory and 

Winter 

Internships  

 
L ƎǊƻǿ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ƴȅ ƎǊŜŜƴǎ ƻƴ ŦƻƻŘ-ǎŀŦŜ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƭƛƪŜ ǎǘŀƛƴƭŜǎǎ ǎǘŜŜƭ ŀƴŘ ŎƻŎƻƴǳǘ 
ŎƻǊŜ Ƙǳǎƪ ƳŀǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƳŜΣ L 
ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ ƭƛƪŜ ƭŜŀŘ ƭŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴǘƻ 
Ƴȅ ŦƻƻŘΦ L ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǊŜ-ǇǳǊǇƻǎƛƴƎ 
ǘƘŜ Ƙǳǎƪ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ōŜŜƴ 
ŘƛǎŎŀǊŘŜŘΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ 
ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇƛŎƪ ƛǘ ǳǇ ŜũƻǊǘƭŜǎǎƭȅ 
ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀȅ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŀǘ 
ŦŀǊƳŜǊΩǎ ƳŀǊƪŜǘǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ ŜǘŎΦ 
 
²Ƙŀǘ ƳŀŘŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀ ŦŀǊƳŜǊΚ ¢ƘŜ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅΣ �&�}�}���U���/�v��ΦΣ ƛǘ ƻǇŜƴŜŘ Ƴȅ ŜȅŜǎ 
ǘƻ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ŦƻƻŘ 
ŀƴŘ ƎǊƻǿƛƴƎ ƭƻŎŀƭƭȅΦ 
 
²ƘŀǘΩǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŎǊƻǇ ǘƻ ƎǊƻǿΚ  ²ƘŜǊŜ 
Řƻ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ǎƘƛƴŜ κ ǿƘŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅΚ  
/ƛƭŀƴǘǊƻΣ ƛǘ ƭŀǎǘǎ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΣ ƘŀǊǾŜǎǝƴƎ ƛǎ 
ǘǊƛŎƪȅτL ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ L ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅ ƎǊƻǿπ
ƛƴƎ ǊŜŘ ƎŀǊƴŜǘ ŀƳŀǊŀƴǘƘΦ 

(Continued from page 8) 

Danica (Continued)  
 

 
²ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳΩǾŜ ŜǾŜǊ 
ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǊŜ ŦŀǊƳƛƴƎΚ  tŜǊǎƛǎǘŜƴŎŜτƛǘΩǎ Ŝŀǎȅ 
ǘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇΣ ȅƻǳΩǊŜ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘΣ ŦŀƛƭƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ŘƛǎŎƻǳǊŀƎŜŘΦ !ƴŘΣ ōǊƛƴƎ ǾŀƭǳŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅ 
ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴΣ ȅƻǳǊ ǇǊƻŘǳŎǘΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ 
ǘƻǳŎƘΦ 
 
Iƻǿ Ƙŀǎ !{!b ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘǎΚ  ²Ƙŀǘ 
ŎƻǳƭŘ !{!b ōŜ ŘƻƛƴƎ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ 
ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳΚ 

¢ƘŜȅΩǾŜ ƎƛǾŜƴ ƳŜ 
ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ǎƘƻǿŎŀǎŜ ƳȅǎŜƭŦ 
ŀƴŘ Ƴȅ ǿƻǊƪΦ L 
ŦŜŜƭ ŎǊŜŘƛōƭŜΦ !ōƛƭπ
ƛǘȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎǊŜŘŜƴπ
ǝŀƭǎΦ Lǘ ŀƭǎƻ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ 
ŀƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ƭƛƪŜ 
Ƴȅ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ 
ǿƛǘƘ Ƴȅ DǊŀȊŜ 
ŦŀǊƳŜǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ 

Danicaõs indoor microgreens farm, photo courtesy Sweet City Micros Facebook page 
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