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Ŝǎ ǿƘƻ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊŜƴǘ ǎǇŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǿƛƴƎ όŦƻǊƳŜǊƭȅ ŀ ŘŀȅŎŀǊŜύ ŀƴŘ 
ǎƘŀǊŜ ƻǾŜǊƘŜŀŘ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ 
¢ƘŜ ¦Ǌōŀƴ /ƻƭƭŜŎǝǾŜ ό¦/ύΣ 

ŦƻǳƴŘŜŘ ōȅ ¸ǾŜǧŜ /ƘŀǘƳŀƴΣ ǿƘƻǎŜ 
Řŀȅ Ƨƻō ƛǎ ŀǎ ǘƘŜ [ƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ /ǳǊǊƛŎπ
ǳƭǳƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŀǘ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ 
/ƛǾƛƭ wƛƎƘǘǎ LƴǎǝǘǳǘŜΦ  {ƘŜ ŦƻǳƴŘŜŘ 

(Continued on page 3) 

!{!b Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ƴŜǿ ƻŶŎŜ ǎǇŀŎŜΣ ŀ ǘǿƻ-ǊƻƻƳ ǎǳƛǘŜ 
ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ 
ŎƻƳǇǊƛǎŜ 9ŀǎǘ [ŀƪŜ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘπ
ƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ό9[¦a/ύ ƛƴ ƴƻǊǘƘŜŀǎǘ 
.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦ 
!{!b ƛǎ ƴƻǿ ǇŀǊǘ ƻŦ ¦Ǌōŀƴ /ƻƭπ

ƭŜŎǝǾŜ 9ŀǎǘΣ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǎƳŀƭƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘǳǇ ōǳǎƛƴŜǎǎπ

.ȅ YŀǊŜƴ ²ȅƴƴŜ ŀƴŘ [ŜŜ 
aŎ.ǊƛŘŜ 

LǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ƘŀǊǾŜǎǘ 
ƳƻŘŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅΦ 
{ǳƳƳŜǊ ŎǊƻǇǎ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ 
Ŧǳƭƭ ŦƻǊŎŜΗ  IŀǊǾŜǎǝƴƎΣ ǿŀǎƘπ
ƛƴƎΣ ǇŀŎƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘŀƴŘƭƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎƎƛŜǎ 
ǇǊƻǇŜǊƭȅ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ǎƘŜƭŦ ƭƛŦŜΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ 
ŀǧǊŀŎǘ ƴŜǿ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŀƴŘ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎŀƭŜǎ ǇŜǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊΦ 
tǊƻǇŜǊ Ǉƻǎǘ-ƘŀǊǾŜǎǘ Ƙŀƴπ

ŘƭƛƴƎ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŀǊǾŜǎǘ 
ƛǘǎŜƭŦΦ LŘŜŀƭƭȅΣ ƭŜŀǾŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǎƻƛƭ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 
ƘŀǊǾŜǎǘΦ aŀƴȅ ŎǊƻǇǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ƘŀǊǾŜǎǘŜŘ ŎƭŜŀƴƭȅΣ ŀƴŘ ǇǊŀŎπ
ǝŎŜǎ ƭƛƪŜ ƳǳƭŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŜƭƭƛǎπ
ƛƴƎ ƪŜŜǇ ŎǊƻǇǎ ŦǊƻƳ ŎƻƳƛƴƎ 
ƛƴǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƻƛƭΦ  
¦ǎŜ ŎƭŜŀƴ ƘŀǊǾŜǎǘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ 
ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ǎƻƛƭƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  ! 

Good Post -Harvest Handling 

Methods Help Maximize Profit, 

Minimize Waste and Risk  

ǿƘŜŜƭōŀǊǊƻǿ ƻǊ ŎŀǊǘ ƭƻŀŘŜŘ 
ǿƛǘƘ ƘŀǊǾŜǎǘ ōǳŎƪŜǘǎ Ŏŀƴ 
ǎŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿŀǎƘƛƴƎ ŀƴŘ 
ǊƛƴǎƛƴƎ ǝƳŜ ƭŀǘŜǊ ōȅ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ƻũ ǘƘŜ 

(Continued on page 9) 

Enjoying Human and 

Microbial Community 

at Ferment Festival  

.ȅ aƛƴŘȅ {ŀƴǘƻ 

hƴ !ǇǊƛƭ мΣ L ǎŜƛȊŜŘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƴƴǳŀƭ [ƻƻƪƻǳǘ aƻǳƴǘŀƛƴ 
CŜǊƳŜƴǘ CŜǎǝǾŀƭ ƛƴ aŜƴǘƻƴŜΣ ![Φ tŜǘŜ Iŀπ
ƭǳǇƪŀ ŀƴŘ [ƛƴŘǎŀȅ ²ƘƛǘŜŀƪŜǊ ƻŦ IŀǊǾŜǎǘ 
wƻƻǘǎ CŜǊƳŜƴǘǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ  ¢ƘŜȅ 
ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝƴƎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 
ǘƘŜ ǳƴǾŜƛƭƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ƪƛǘŎƘπ
Ŝƴ ǎǇŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ [ƛǧƭŜ wƛǾŜǊ IŀǊŘǿŀǊŜ όŀ 

(Continued on page 6) 

Photo credit Mindy Santo 

Packing blueberries into clamshells in a 
cooler with ice, while still in the field. 
Photo credit: Julie Hunter 

DONõT  FORGET ! 
 

¶ JUNE: Complete en-
closed survey in print 
or online and submit by 
June 30! See page 5. 
 

¶ JULY: Join us for an 
Assembly! See page 5. 
 

¶ AUGUST : Visit our 
new office for an open 
house! (details TBD) 
 

¶ SEPTEMBER: Join us 
for Graze: Birmingham 
Sept 17!  See page 3. 
 

¶ DECEMBER: Be part 
of the statewide Food & 
Farm Forum Dec 8-9, in 
Nauvoo!  See page 5. 

 

New Office, New Staff!  

Left: East Lake United Methodist Church (photo credit Alice Evans).  Right: coffee shop at Urban 
Collective East (photo courtesy Urban Collective East). 
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CONTRIBUTORS: Summer 2017  

YŀǊŜƴ ²ȅƴƴŜ ŀƴŘ [ŜŜ aŎ.ǊƛŘŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōǊŀƛƴǎ ōŜƘƛƴŘ /ǊƻǘƻǾƛƴŀΣ ŀƴ ŀƎ ŎƻƴǎǳƭǝƴƎ ŬǊƳ ǘƘŀǘ 
ƘŜƭǇǎ ǎƳŀƭƭ ŦŀǊƳŜǊǎ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ƴƛŎƘŜǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΦ YŀǊŜƴ ƭƛǾŜǎ ƛƴ IǳƴǘǎǾƛƭƭŜ όŀƴŘ 
ŦŀǊƳǎ ƛƴ IŀǊǘǎŜƭƭŜύΣ ŀƴŘ [ŜŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ CŀƭƪǾƛƭƭŜΦ 

aƛƴŘȅ {ŀƴǘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ŀƴŘ ǿƻǊƪǎ ŀǎ ŀƴ 9ƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ /ƻŀŎƘΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƪƛƴŘπ
ƴŜǎǎΣ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ŀ ƎŜƴǘƭŜ ƴǳŘƎŜΦ aƛƴŘȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ϦŘŜǘƻȄ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜϦ ŀǎ ȅƻǳ ƳƻǾŜ ǘƻǿŀǊŘ ŎƘŀƴƎŜΣ 
ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ aƻǊŜ ŀǘ ǿǿǿΦƳƛƴŘȅǎŀƴǘƻΦŎƻƳΦ 

 
/ƘŀǊƭŜǎ ²ŀƭǘŜǊǎ ƛǎ !{!bΩǎ .ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ŀ ŦŀǊƳŜǊ ŀǘ wƛǾŜǊ hŀƪǎ CŀǊƳ ƛƴ aƛƭƭōǊƻƻƪΦ  ! ƴŀǝǾŜ ƻŦ 
[ƛƴŘŜƴΣ ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭƛǾŜǎ ƛƴ aƻƴǘƎƻƳŜǊȅ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ ŀƴŘ ŘŀǳƎƘǘŜǊΦ 

!ƭƛŎŜ 9Ǿŀƴǎ ƛǎ ǘƘŜ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ !{!bΦ  {ƘŜ ƛǎ ŀ ƴŀǝǾŜ ƻŦ IǳƴǘǎǾƛƭƭŜΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ƭƛǾŜǎ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦ 
/ƘǊƛǎ aŜȅŜǊ ƛǎ !{!bΩǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ  ! ƴŀǝǾŜ ƻŦ ¢ŀƳǇŀ ŀƴŘ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ bŜǿ ¸ƻǊƪŜǊΣ ǎƘŜ ǊŜπ
ŎŜƴǘƭȅ ǘƻƻƪ ǳǇ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ /ƭŀƴǘƻƴ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΣ ŘƻƎ ŀƴŘ ŎŀǘΦ 

     5ŜŀǊ CǊƛŜƴŘǎ 
ƻŦ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ 
!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ƛƴ 
!ƭŀōŀƳŀΣ 
     aŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ 
ƘŀǾŜ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘƘǊŜŜ 
ƳƻƴǘƘǎ ǎƛƴŎŜ ƻǳǊ 
ƭŀǎǘ ǿǊƛǧŜƴ ŎƻǊǊŜπ
ǎǇƻƴŘŜƴŎŜΗ 

CƻǊ !{!bΣ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ /ƘǊƛǎǝƴŜ ό/ƘǊƛǎύ 
aŜȅŜǊ ŀǎ ƻǳǊ ƴŜǿ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ 
¢Ƙƛǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ 
ǝƳŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ /ƘǊƛǎ ŀǎ 
ǘƘŜ ƴŜǿŜǎǘ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ŀǘ !{!bΗ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜπ

ǘŀƛƭǎ ŦƻǊ DǊŀȊŜΥ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ 
ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀ ǘŀǎǘŜ ƻŦ !ƭŀπ
ōŀƳŀ ŦƻƻŘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ōŜŦƻǊŜΣ ȅƻǳ 
ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ƛǎ ŎƘƛƭƭΣ ǘƘŜ ŦƻƻŘ 
ƛǎ ƎǊŜŀǘΣ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦŀƳƛƭȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ŀƭƻƴƎΗ  
²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƎŜǩƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΩǎ ǘǿƻ-ŘŀȅΣ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ CƻƻŘ ϧ CŀǊƳ Cƻπ
ǊǳƳΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ у-ф ŀǘ /ŀƳǇ aŎ5ƻǿŜƭƭ ƛƴ 
bŀǳǾƻƻΣ ![Φ  ¢ƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΣ !{!bΩǎ 

wŜƎƛƻƴŀƭ CƻƻŘ ŀƴŘ CŀǊƳ CƻǊǳƳǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ŦƻƭƪǎΣ 
Ŝŀǘ ǿŜƭƭΣ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘƻǇƛŎǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ǊƻǳƴŘǘŀōƭŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ  ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 
ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ CƻǊǳƳ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎŀƳŜΣ 
ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ 
!ƴŘΣ όƛƴ ŎŀǎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ȅŜǘ ƘŜŀǊŘΗύ 

!{!b ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ŬǾŜ ά/ǳƭǝǾŀǘŜ !{!bέ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ǘƘƛǎ ǎǳƳπ
ƳŜǊΗ CǊƻƳ aŀȅ но ǘƻ Wǳƭȅ нтΣ ǿŜ ŀǊŜ 
ƘƻǎǝƴƎ ŬǾŜ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ǘƻ ƛƳŀƎπ
ƛƴŜ ŀƴŘ ŜƴǾƛǎƛƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜǎŜ 
ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ 
ǿƘƻ ŎŀǊŜǎ ŀōƻǳǘ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘΣ ŦŀǊƳǎ ŀƴŘ 
ǘƘǊƛǾƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛπ
Ŏŀƭƭȅ ƭƻŎŀǘŜŘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ǘƻ 
ōŜ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦƻǊ 

Letter from the ASAN Board President  

2017 Board of Directors  

ABOUT ASAN: 

¢ƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ !ƭŀōŀƳŀ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ bŜǘǿƻǊƪ ƛǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ǇǊŀŎǝŎŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ƎǊƻǿ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƳŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŬōŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƭƛǾŜΦ  !{!b ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇŜŜǊ-ǘƻ-ǇŜŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ōǊƻŀŘ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ŦŀǊƳŜǊǎΣ ƎŀǊŘŜƴŜǊǎΣ ŦƻƻŘ-
ōŀǎŜŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƭŜŀŘŜǊǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ-ōŀǎŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǎŜŜƪǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǎƳŀƭƭ 
ŦŀǊƳŜǊǎ ŀƴŘ ǊǳǊŀƭ ŀƴŘ ǳǊōŀƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΩǎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘΦ 

²Ŝ ŘŜŬƴŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŀǎ ŦŀǊƳƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿƘƛƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾƛƴƎ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  ²Ŝ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜ ōǊŜŀŘǘƘ ƻŦ ƻǾŜǊƭŀǇǇƛƴƎ 
ǿŀȅǎ τ ŜŎƻƭƻƎƛŎŀƭΣ ŜŎƻƴƻƳƛŎΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭΣ ŜǘŎΦ τ ǘƘŀǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ŀ ƳƻǊŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŦƻƻŘ ǎȅǎǘŜƳΦ  CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀǘ ƘǧǇΥκκŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎΦ 

aŀƧŀŘƛ .ŀǊǳǝ τ 5ȅƴŀƳƛǘŜ Iƛƭƭ-{ƳƛǘƘŬŜƭŘ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ŀƴŘ ¢ǊǳǎǘΣ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ 

{ƪȅŜ .ƻǊŘŜƴ ό{ŜŎǊŜǘŀǊȅύ τ .ƻȊŜƳŀƴΣ aƻƴǘŀƴŀ 

DŀōǊƛŜƭ 5Ŝƴǘƻƴ τ WǳōƛƭŜŜ tǊƻƳƛǎŜ CŀǊƳΣ ±ƛƴŜπ
ƎŀǊ .ŜƴŘ 

!ƭƛŎŜ [ƻǾŜ τ bŀǘǳǊŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 
{ŜǊǾƛŎŜ όbw/{ύΣ !ǳōǳǊƴ 

[ƛƴŘǎŜȅ [ǳƴǎŦƻǊŘ τ ¢¦[Lt /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊπ
ŘŜƴ κ ¢ǳǎƪŜƎŜŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ¢ǳǎƪŜƎŜŜ 

CǊŜǿƛƴ hǎǘŜŜƴ τ tǊƛŎƘŀǊŘ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅΣ 
tǊƛŎƘŀǊŘ 

DǊŀȅŘƻƴ wǳǎǘ τ !ƭŀōŀƳŀ .ƛŎŜƴǘŜƴƴƛŀƭ /ƻƳπ
ƳƛǎǎƛƻƴΣ tǊŀǧǾƛƭƭŜ 

[ƻǊƛ {ŀǿȅŜǊ τ ²ƛƴŘ /ǊŜŜƪ IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅΣ ²ŀƭƴǳǘ 
IƛƭƭΣ C[ 

/ƘŀǊƭŜǎ ²ŀƭǘŜǊǎ όtǊŜǎƛŘŜƴǘύ τ wƛǾŜǊ hŀƪǎ 
CŀǊƳΣ aƛƭƭōǊƻƻƪ 

YŀǊŜƴ ²ȅƴƴŜ ό±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘκ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊύ τ 
wƻǎƛǘŀΩǎ CŀǊƳ κ /ǊƻǘƻǾƛƴŀ /ƻƴǎǳƭǝƴƎΣ 
IǳƴǘǎǾƛƭƭŜ 

{ǳȊŀƴƴŜ ²ǊƛƎƘǘ τ DŀǳŎƘƻ CŀǊƳǎΣ {ƭƻŎƻƳō 

bƻǘŜΥ ǎƻ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎƳŀƭƭ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘŜǾƻǘŜŘ ŀƭƭ-ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ōƻŀǊŘ Ŏŀƴ Ŧǳƭƭȅ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƻǊƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !{!b ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘƻǊǘŜǊ τ мн 
ǇŀƎŜǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ мсΦ  ¢ƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ƴŜǿǎΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ 
Chw ŀƴŘ Cwha ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ōǊŜŀŘǘƘ ƻŦ ƻǳǊ ǿƛŘŜΣ ŘƛǾŜǊǎŜ ƴŜǘǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ 
ƛǘ ƛƴ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŀƭƭȅΦ  ²Ŝ ǎǝƭƭ τ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ τ ƎƭŀŘƭȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪΣ ǎǳƎƎŜǎπ
ǝƻƴǎΣ ǎǘƻǊȅ ǇƛǘŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΗ 

ȅƻǳΦ 
²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǳǘ ƻŦ !{!b 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǎƻ Ǝƻ ŀƘŜŀŘ Ǉǳǘ ǎƻƳŜ ŘŀǘŜǎ ƻƴ 
ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ .Ŝ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΗ 

 
{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 

 

/ƘŀǊƭŜǎ ²ŀƭǘŜǊǎ 
.ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

We have a new mailing address!  We are phasing out 

our PO box in Montgomery over the coming months.  

Please update your recordsñyou can now reach us at: 

PO Box 2533 

Birmingham, AL 35202 

http://asanonline.org/


New office 
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ƭŀǊƎŜǎǘ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ ŀǧŜƴŘπ
ŀƴŎŜ Ŝŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ Η 
!ǎ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ 

ŎƘŀƴƎŜŘΣ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀŘŀǇǘŜŘΣ 
ǘƻƻΣ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ 
ƎǊŜŀǘ ƴŜŜŘǎΦ  
 ά/ƘǳǊŎƘŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘŀƴƎƛƴƎ 

ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƛƴƴƻǾŀπ
ǝǾŜ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǾƛŀōƭŜΣ ŀƴŘ Ŏŀƴ 
ƳŀƪŜ ŀƴ ƛƳǇŀŎǘ ōȅ ƭŜǾŜǊŀƎƛƴƎ 
ǳƴŘŜǊǳǝƭƛȊŜŘ ŀǎǎŜǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎǇŀŎŜΣέ ǎŀȅǎ !ƳōŜǊ 
9ŘƎŜǿƻǊǘƘΣ ǿƘƻ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜǎ ǘƘŜ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ¦Ǌōŀƴ /ƻƭπ
ƭŜŎǝǾŜ 9ŀǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 9ŀǎǘ [ŀƪŜ 
aŀǊƪŜǘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƘŜƭŘ {ŀǘǳǊŘŀȅǎ 
уŀƳ-мнǇƳ ŀǘ 9[¦a/Φ 
{ƘŜ ŀƭǎƻ ƘŜŀŘǎ ǳǇ ǘƘŜ ƴŜǿ ƻƴ

-ǎƛǘŜ ŎƻũŜŜ ǎƘƻǇΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻǇŜƴ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ {ŀǘǳǊπ
Řŀȅǎ ŘǳǊƛƴƎ ƳŀǊƪŜǘ ƘƻǳǊǎΦ  ¢ƘŜ 
ŎƻũŜŜ ǎƘƻǇ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ¦Ǌōŀƴ 
/ƻƭƭŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ƭƻŎŀǘŜŘ ŎƻƴǾŜƴπ
ƛŜƴǘƭȅ Ƨǳǎǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ŦǊƻƳ 
!{!bΩǎ ƻŶŎŜ όƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ƳŜŜǝƴƎǎΗύΦ 
¢ƘŜ aŀǊƪŜǘ ƛǎ ŀƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƻŦ ŀ 

ƴƻƴǇǊƻŬǘ ŎŀƭƭŜŘ t99wΣ LƴŎΦΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ŦƻǊƳŜŘ ƛƴ нллр ōȅ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘΦ  
t99w ǎǘŀƴŘǎ ŦƻǊ tǊƻƳƻǝƴƎ 9Ƴπ
ǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ŀƴŘ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ 
wŜǎƻǳǊŎŜǎΦ t99w ŀŎǘǎ ŀǎ ŀ ŦƻƻŘ 
Ƙǳō ƻŦ ǎƻǊǘǎΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 
ǘƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŦŀǊƳŜǊǎ ƳŀǊƪŜǘ ōǳǘ 
ŀ ƳƻōƛƭŜ ƳŀǊƪŜǘΣ ŀ ƭƻǿ-ƛƴŎƻƳŜ 
ǎŜƴƛƻǊ ƳŀǊƪŜǘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳΣ 
ŀƴŘ ŎǊƛǝŎŀƭ ŦƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘǳƴƎǊȅ ς ŀƭƭ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜŀƭǘƘ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΦ  ²ƛǘƘ ŀ Ƴƻǧƻ ǘƘŀǘ 
ǎǘŀǘŜǎ άLƴ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ŦƻǊ 
DƻƻŘΗέΣ ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜΦ  
!{!b ƛǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘƛǎ 

ǾƛōǊŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ 
ŀƭǊŜŀŘȅ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎΣ 
ŎǊŜŀǝǾŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ 
ƳƛƎƘǘ ƎǊƻǿ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜ-
ǎƘŀǊƛƴƎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘΥ  ŦƻǊ ƛƴπ
ǎǘŀƴŎŜΣ ǿŜ ŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ¦Ǌōŀƴ /ƻƭƭŜŎǝǾŜ 
ƴŜƛƎƘōƻǊǎΣ wŜŀƭ [ƛŦŜ tƻŜǘǎΣ ǘƻ 
ƘƻƭŘ ŀƴ ƻǇŜƴ ƳƛŎ ƴƛƎƘǘ ƛƴ Ŏƻƴπ
ƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŦƻƻŘ 
ǎƻǾŜǊŜƛƎƴǘȅ ŎƻƴǾŜƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǳƳπ
ƳŜǊΦ 
hǳǊ ƻǘƘŜǊ ǳƴƛǉǳŜ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ 

ƛƴŎƭǳŘŜ ²ƻƴƛΩǎ .ƻƻƪǎƘŜƭŦΣ !ŦǊƛπ
Ŏŀƴ IŀǳǘŜ /ƻǳǘǳǊŜΣ ǘƘŜ 5ƻǿƴπ
ǎǘŀƛǊǎ 5ƛƴŜǊΣ .ŀŎƪŘƻƻǊ .ŀƪŜǊȅΣ 
ŀƴŘ 5ƻǿƴǎǘŀƛǊǎ ¢ƘǊƛƊ ǎǘƻǊŜΦ 

ǘƘŜ ¦/ ŀǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ 
ŜȄŎƘŀƴƎƛƴƎ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŦƻǊ 
ǎƳŀƭƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǘƻ ŎǊƻǎǎ 
ǇƻƭƭƛƴŀǘŜΦ 
9[¦a/ {ŜƴƛƻǊ tŀǎǘƻǊ {ŀƭƭȅ 

!ƭƭƻŎŎŀ ƭƛƪŜŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ƭƻŎŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ōŜƴŜŬǝƴƎ ŦǊƻƳ 
ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ƻũŜǊŜŘ ǘƘŜ 
¦/ ƻŶŎŜ ǎǇŀŎŜ ƛƴ 9[¦a/Ωǎ 
ǳƴŘŜǊ-ǳǝƭƛȊŜŘ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 
IƛǎǘƻǊƛŎ 9[¦a/ ǿŀǎ 

ŦƻǳƴŘŜŘ мну ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ƛƴ 
муутΣ ŀƴŘ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ƭƻŎŀǝƻƴǎ 
ƛƴ 9ŀǎǘ [ŀƪŜ ŀǎ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ 
ƅƻǳǊƛǎƘŜŘ ŀƴŘ ƎǊŜǿΦ ¢ƘŜ 
ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ǎŀƴŎǘǳŀǊȅ ǿŀǎ 
ōǳƛƭǘ ƛƴ мфпуΤ ƻǘƘŜǊ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ 
ƘƻǳǎŜŘ ŀ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭΣ ŜƭŜƳŜƴπ
ǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ōƻŀǎǘŜŘ ǘƘŜ 

(Continued from page 1) 

 
Lƴ ŀŘŘƛπ

ǝƻƴ ǘƻ 
ǎŜǩƴƎ ǳǇ 
ǎƘƻǇ ƛƴ ŀ 
ōǳǎǘƭƛƴƎΣ 
ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ 
ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅΣ !{!b Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŘƻǳōƭŜŘ ƛǘǎ Ŧǳƭƭ
-ǝƳŜ ǎǘŀũ ǿƛǘƘ /ƘǊƛǎ aŜȅŜǊ 
ƧƻƛƴƛƴƎ ƻƴ !ǇǊƛƭ млǘƘ ŀǎ 5ŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ  /ƘǊƛǎ ŎƻƳŜǎ ǘƻ 
ǳǎ ƘŀǾƛƴƎ ǎǇŜƴǘ ȅŜŀǊǎ ǊŀƛǎƛƴƎ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ƛƴ ŀƴŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛπ
ǘŀƴ ŀǊŜŀ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ 
ŀ нс-ŀŎǊŜ ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 
ŎŜƴǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ǊƻƴȄΦ {ƘŜΩǎ ǿƻǊƪπ
ƛƴƎ ǿƛǘƘ !{!bΩǎ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎπ
ǘƻǊΣ !ƭƛŎŜ 9ǾŀƴǎΣ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ƎǊŀƴǘǎΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŜ DǊŀȊŜΥ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ 
ƎǊƻǿ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ 
ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ŀōƻǳǘ !{!bΩǎ 
ǿƻǊƪ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŦŀǊƳŜǊǎ ŀƴŘ 
ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŦŀǊƳƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘǎΦ 
/ƘǊƛǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΣ .ƛƭƭΣ 

ƳƻǾŜŘ ǘƻ /ƭŀƴǘƻƴ ŦǊƻƳ hǎπ
ǎƛƴƛƴƎΣ bŜǿ ¸ƻǊƪ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ  ! 
ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƴŜŀǊƭȅ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳŀƪƛƴƎΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ Ǿƛǎƛǘπ
ŜŘ ǘƘŜƛǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ 
ƛƴ !ƭŀōŀƳŀΣ ƻƴ IŜǊƻƴ Iƻƭƭƻǿ 
CŀǊƳǎΣ ŀƭǎƻ ƴƻǿ ƛƴ /Ƙƛƭǘƻƴ 
/ƻǳƴǘȅΦ  /ƘǊƛǎ ǎǇŜƴǘ ȅŜŀǊǎ Ŏǳƭǝπ
ǾŀǝƴƎ ŀ ƘƻƳŜ ƎŀǊŘŜƴ ƛƴ ǎǳōǳǊπ
ōŀƴ b¸ όά²ƛǎǘŜǊƛŀ ƛƴ !ƭŀōŀƳŀ ƛǎ 
ŀƳŀȊƛƴƎΣ ƴƻǘ ƛƴǾŀǎƛǾŜΧΣέ ǎƘŜ 
ǘƘƛƴƪǎύΦ ²ƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 
ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƻŦ 
ŦŀǊƳŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΣ .ƛƭƭ ŀƴŘ 
/ƘǊƛǎ ŀƎǊŜŜΣ !ƭŀōŀƳŀ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜ ƭƛǾƛƴƎΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 
/ƘǊƛǎ ƻƴ ǘƘŜ !{!b ǎǘŀũΗ 

Clockwise from above left:  East Lake Market tents, kidsõ garden; and Downstairs Diner (all courtesy East Lake United 
Methodist Church); and ASANõs new Development Director Chris Meyer (photo courtesy Chris Meyer) 

 





Share your Views and Help òCultivate ASANó This year! 

hǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ !{!b ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ǎƻƳŜ 
ǝƳŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ƛƴǿŀǊŘτǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǿƘŜǊŜ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴΣ 
ŀǎǎŜǎǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΣ ŀƴŘ ŘǊŜŀƳ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘΩǎ ƴŜȄǘΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ŎǳƭǝǾŀǝƻƴΤ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ƘƻƴŜǎǘƭȅ ŀǎπ
ǎŜǎǎ Ƙƻǿ ǿŜ ŀǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 
hǳǊ ōƻŀǊŘ ōŜƎŀƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ōȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜǎǘ ƎŜǘ ƛƴǇǳǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ƴŜǘǿƻǊƪΦ 
.ŜŦƻǊŜ ǿŜ ƳŀƪŜ ŀ Ǉƭŀƴ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘΩǎ ƴŜȄǘΣ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ 
ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜΥ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ƴŜǘǿƻǊƪ ƳŜŀƴ 
ǘƻ ȅƻǳΚ ²Ƙŀǘ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ 
ŦŜǊǝƭŜ ƎǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ŀ 
ǘƘǊƛǾƛƴƎ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŦŀǊƳ ǎȅǎǘŜƳ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ƛƴ !ƭŀōŀƳŀΚ 
 

!ǎǎŜƳōƭƛŜǎ 
¢ƻ ƎŜǘ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǿŜ ƘƻǎǘŜŘ ŀ 

ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ƭƻƴƎ ǝƳŜ !{!b ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ aŀǊŎƘΣ ŀƴŘ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ !ǎǎŜƳōƭƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ όǎŜŜ 
ƛƴǎŜǘ ƛƳŀƎŜύΦ 
!ǘ ǘƘŜǎŜ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎΣ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǿŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƻǳǊ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜǎ 
ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ōǊƻŀŘ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ 
 

{ǳǊǾŜȅ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǎǳǊǾŜȅ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƛƴǇǳǘ τ ŀ 

ǇŀǇŜǊ ǾŜǊǎƛƻƴ ƛǎ ŜƴŎƭƻǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƛƴǘŜŘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǘǳǊƴ ŜƴǾŜƭƻǇŜΦ  ¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀπ
ōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ http://bit.ly/asansurveyΦ 

!ƴȅ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǎǳǊǾŜȅ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ǳǎΣ ŀǎ ǿŜ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŦǊŀƳŜ ǘƘŜ ǿƻǊƪ 
ǿŜ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŀǎ ǿŜ ƳƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ōȅ WǳƴŜ олΗ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎΗ 
 

CƻƻŘ ϧ CŀǊƳ CƻǊǳƳ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ ƻǳǊ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ōŀŎƪ ǘƻ 

ȅƻǳΣ ƻǳǊ ōŀǎŜΣ ŀǘ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ CƻƻŘ ϧ CŀǊƳ CƻǊǳƳΣ 
5ŜŎŜƳōŜǊ у-фΣ нлмтΣ ŀǘ /ŀƳǇ aŎ5ƻǿŜƭƭ ƛƴ bŀǳǾƻƻΣ 
![Φ 
¢ƘŜ CƻǊǳƳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ǊƻǳƴŘǘŀōƭŜǎΣ ƘŀƴŘǎ-

ƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΣ ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΣ Ǉƭǳǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǝƳŜ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ŦƻƻŘς ŀƴŘ ŦŀǊƳ-ƭƻǾŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ǎǘŀǘŜΗ  ¸ƻǳ ǿƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ƴƛǎǎ ƛǘΣ ǎƻ ǎŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜ 
ƴƻǿΣ ŀƴŘ ƳŀƪŜ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘΗ 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛŘŜŀ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŦƻǊ ŀ ǘƻǇƛŎ ŦƻǊ ŘƛǎŎǳǎπ

ǎƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ȅƻǳǊ 
ƻǿƴ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ CƻǊǳƳ 
ǎƘƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
!ƭƛŎŜ όŀƭƛŎŜϪ 
ŀǎŀƴƻƴƭƛƴŜΦƻǊƎΣ нрс-
тпо-лтпнύ ŀƴŘκƻǊ 
DŀōǊƛŜƭ όƅȅƛƴƎǳōŀϪ 
ƎƳŀƛƭΦŎƻƳύΗ 

5 

Left: Laura Ritch marks her place on the map, at the North Alabama Assembly on 5/23 in Decatur (photo credit: 
Alice Evans).  Above: images from March gathering of past ASAN board and staff, and other longtime partners (all 
photos credit: Allison Kendrick). 

http://bit.ly/asansurvey
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ƛŘŜŀ ƛǘ ǿŀǎ ƘŜŀƭǘƘȅΦ ²ƘŜƴ L 
ǎǘŀǊǘŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ōŜǧŜǊ ŎŀǊŜ ƻŦ Ƴȅ ƳƛƴŘ 
ŀƴŘ ōƻŘȅΣ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ 
ǇƻǇǇŜŘ ǳǇ ƻƴ Ƴȅ ǊŀŘŀǊ 
ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅΦ 9ŀŎƘ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ 
ƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻƴŎƭǳπ
ǎƛƻƴǎΥ  
V IŜŀƭǘƘȅ ŘƛƎŜǎǝǾŜ ǘǊŀŎǘ  
V /ƭŜŀǊ ǎƪƛƴ  
V LƳƳǳƴƛǘȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ   
 
!ƴŘΣ ǎƛƴŎŜ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ ŦƻƻŘǎ 
Ŏƻƴǘŀƛƴ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ǇǊƻōƛπ
ƻǝŎǎ όŀ ǿƻǊŘ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ 
άŦƻǊ ƭƛŦŜέύΣ Ƙƻǿ ŎƻǳƭŘ L ǊŜπ

ǎƛǎǘΚ 
.ŜŎŀǳǎŜ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ƴƛǧȅ-ƎǊƛǧȅΣ L ǎŜǘ ƻũ 

ƻƴ ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŬǊǎǘƘŀƴŘΦ 
tŜǘŜ ŀƴŘ [ƛƴŘǎŀȅΩǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǇǇŜŘ ǳǇ 
ŀƴŘ ǿŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ōȅ ǇƘƻƴŜΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 
.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ŀǊŜŀΣ L ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜƳ 
ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǝƳŜΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ŀ ȅŜŀǊ 
ƭŀǘŜǊΣ ǘƘŜȅ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ ƳŀƧƻǊ YƛŎƪǎǘŀǊǘŜǊ 
ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǘƻ ƎǊƻǿ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ōǳǎƛπ

ƴŜǎǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎΦ 
 

What is fermentation? Why does it matter? 

CŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ƛǎ ά¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ 
ōŀŎǘŜǊƛŀ ŀƴŘ ȅŜŀǎǘ ǘƻ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ 
ōŜǾŜǊŀƎŜǎΦ ¢ƘŜ ōŀŎǘŜǊƛŀ ŀƴŘ ȅŜŀǎǘǎ ŎƻƴǾŜǊǘ 
ǎǳƎŀǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜǎ ǘƻ ŀŎƛŘǎΣ 
ƎŀǎŜǎ ƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭ ǳƴŘŜǊ ŀƴŀŜǊƻōƛŎ όƻȄȅƎŜƴ-
ŦǊŜŜύ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦέ  !ǎ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ŜȄǇŜǊǘ 
{ŀƴŘƻǊ YŀǘȊ ŜȄǇƭŀƛƴǎ ƛƴ Ƙƛǎ ά²ƛƭŘ CŜǊƳŜƴǘŀπ
ǝƻƴέ ȊƛƴŜΥ 

CŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ƘŀǇǇŜƴǎΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻŦ 
ƭŜŀǎǘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜΦ ¸Ŝŀǎǘ ŀƴŘ ōŀŎǘŜǊƛŀ ŀǊŜ 
ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΣ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ōǊŜŀǘƘ ǿŜ ǘŀƪŜ ŀƴŘ 
ŜǾŜǊȅ ōƛǘŜ ǿŜ ŜŀǘΦ ¢Ǌȅ ŀǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǘƻ 
ŜǊŀŘƛŎŀǘŜ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ŀƴǝōŀŎǘŜǊƛŀƭ ǎƻŀǇǎ 
ŀƴŘ ŀƴǝōƛƻǝŎ ŘǊǳƎǎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŜǎŎŀǇƛƴƎ 
ǘƘŜƳΦ 

¢ƘŜǎŜ ƳƛŎǊƻōƛŀƭ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘŜ ƻǳǊ 
ŘƛƎŜǎǝǾŜ ǘǊŀŎǘǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ŀ ŎǊƛǝŎŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ 
ōǊŜŀƪƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǿŜ ŜŀǘΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ 
ǳōƛǉǳƛǘƻǳǎ ŀƎŜƴǘǎ ƻŦ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ŦŜŀǎǝƴƎ ǳǇƻƴ ŘŜŎŀȅƛƴƎ ƳŀǧŜǊΣ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ 

(Continued on page 7) 

aŜƴǘƻƴŜ ŬȄǘǳǊŜύΣ ǎƻ 
ǘƘŜȅ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 
ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǘǿƻ-ŦŜǊΗ 
¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ-

ƳŜŜǘǎ-ŦŜǎǝǾŀƭ 
ǇǊƻƳƛǎŜŘ ǘƻ ŘŜƳƻƴπ
ǎǘǊŀǘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ ŀƴŘ 
ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ŦƻƻŘ Ŏǳƭπ
ǘǳǊŜ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ǘŜǊπ
ǊƻƛǊΦ  ό¢ŜǊǊƻƛǊ ƛǎ ŀ 
CǊŜƴŎƘ ǘŜǊƳ ōƻǊǊƻǿŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƛƴŜ ƛƴŘǳǎπ
ǘǊȅΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ άǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎ ǘŀǎǘŜ 
ŀƴŘ ƅŀǾƻǊ ƛƳǇŀǊǘŜŘ ǘƻ ŀ ŎǊƻǇ ƻǊ ǇǊƻŘǳŎǘ ōȅ 
ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ƛǘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘΦέύ  
{ƛƴŎŜ L ƭƛǾŜ ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ L ƻǇǘŜŘ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ǘƻ 
ǘƘŜ ǉǳŀƛƴǘ ƭƛǧƭŜ ǘƻǿƴ ƻŦ aŜƴǘƻƴŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ŎǊŜǎǘ ƻŦ [ƻƻƪƻǳǘ aƻǳƴǘŀƛƴΦ 

CŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǊŜŀƭƭȅ ōŜŜƴ ƻƴ Ƴȅ 
ǊŀŘŀǊ ǳƴǝƭ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ LΩǾŜ 
ŜŀǘŜƴ Ƴȅ ŦŀƛǊ ǎƘŀǊŜ ƻŦ ǎŀǳŜǊƪǊŀǳǘΣ L ƘŀŘ ƴƻ 

(Continued from page 1) 
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ǎƘƛƊƛƴƎ ŘȅƴŀƳƛŎ ƭƛŦŜ ŦƻǊŎŜǎ 
ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƳƛǊŀŎǳƭƻǳǎ ŀƴŘ 
ƘƻǊǊƛōƭŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘΦ ²Ŝ ƘǳƳŀƴǎ ŀǊŜ ƛƴ ŀ 
ǎȅƳōƛƻǝŎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜǎŜ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎ ƭƛǾƛƴƎ 
ōŜƛƴƎǎΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƳ ƭƛŦŜ 
ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘΦ 

/ŜǊǘŀƛƴ ƳƛŎǊƻōƛŀƭ ƻǊƎŀƴπ
ƛǎƳǎ Ŏŀƴ ōŜ ƘŀǊƴŜǎǎŜŘ ǘƻ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ 
ŎǳƭƛƴŀǊȅ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴǎΦ  

 
²ƘŜƴ L ƳŜƴǝƻƴ ŦŜǊƳŜƴǘπ

ŜŘ ŦƻƻŘǎ ǘƻ Ƴȅ ŎƭƛŜƴǘǎ ǎƻƳŜ 
ŎǊƛƴƪƭŜ ǘƘŜƛǊ ƴƻǎŜΦ  CƻǊ ƻǘƘπ
ŜǊǎΣ ƛǘ ǇƛǉǳŜǎ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜȅΩǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘǊȅΦ  
aƻǎǘΣ ƭƛƪŜ ƳŜΣ ŘƻƴΩǘ ǊŜŀƭƛȊŜ 
ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ ŜŀǝƴƎ ŦŜǊƳŜƴǘπ
ŜŘ ŦƻƻŘǎ ŀƭǊŜŀŘȅΣ ƭƛƪŜ ƳƛǎƻΣ 
ǎŀǳŜǊƪǊŀǳǘΣ ǎƻǳǊŘƻǳƎƘ ōǊŜŀŘΣ 
ǇƛŎƪƭŜǎΣ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ 
ό!/±ύΣ ŀƴŘ ƪŜŬǊΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ L 
ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ƛƴ ǇƻǘŜƴŎȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǎƘŜƭŦ-
ǎǘŀōƭŜ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ ŦƻƻŘǎ ŀƴŘ 
ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǊŜŦǊƛƎπ
ŜǊŀǘŜŘΤ ōŜŎŀǳǎŜ ǇŀǎǘŜǳǊƛȊŀπ
ǝƻƴ Ŏŀƴ ƪƛƭƭ ƻũ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀǧǊƛōπ
ǳǘŜǎ ƻŦ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ ŦƻƻŘǎΣ ƛǘΩǎ 
ōŜǎǘ ǘƻ ǎƻǳǊŎŜ άƭƛǾŜέ ŦŜǊƳŜƴǘπ
ŜŘ ŦƻƻŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ 
ǎŜŎǝƻƴΦ  
¢ƻŘŀȅΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ƻǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ƎǊŜŀǘπ
ƭȅΦ L ŀǧǊƛōǳǘŜ ǘƘŀǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǊŜŀŎƘ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳŜǊǎ ƘŀǾŜ 
ƴƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŦƻƻŘ 
ƳƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǉǳōπ
ƭƛŎΣ ǘƘŜ ŦŀǊƳ ǘƻ ǘŀōƭŜ ƳƻǾŜπ
ƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŀƭǘƘ ƻŦ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀōƻǳǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀǘ 
ƻǳǊ ŬƴƎŜǊǝǇǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 
ȅƻǳΩŘ ŀƭǎƻ ōŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀ ǿƛŘŜǊ 
ŀǳŘƛŜƴŎŜΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ ǘŀƭƪ 
ŀōƻǳǘ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ǘƘŜ 
ōŜǧŜǊΦ 

(Continued from page 6) 

Cǳƭƭ Řŀȅ ƻŦ ŦŜǊƳŜƴǘǎ 
CƛǊǎǘΣ ƻƴ ǘƘŜ 

ŀƎŜƴŘŀΣ ǿŀǎ ŀƴ 
ƛƴǘǊƻ ŦǊƻƳ IŀǊǾŜǎǘ 
wƻƻǘǎ CŜǊƳŜƴǘǎ 
ŦƻǳƴŘŜǊǎΣ tŜǘŜ ŀƴŘ 
[ƛƴŘǎŀȅΦ ¢ƘŜȅ 
ǎƘŀǊŜŘ ǿƘŀǘΩǎ ōŜŜƴ 
ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ǎƛƴŎŜ 
ǘƘŜ YƛŎƪǎǘŀǊǘŜǊ 
ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŜƴŘŜŘΣ 
ŀƴŘ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǿǘƘΦ !ƴŘΣ 
ǘƘŜȅ ǇǊƻǳŘƭȅ 
ǎƘƻǿŜŘ ƻũ ǘƘŜƛǊ 
ƴŜǿ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 
ǎǇŀŎŜ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ 
ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΦ ¢ƘŜ ƭƻǾŜ 
ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎǊŀƊ ǎƘƛƴŜǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘτƭƛƪŜ ŦŜǊπ
ƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ǘƘŜȅΩǊŜ 
ŎǊŜŀǝƴƎ ŀƴ ǳǇǊƛǎƛƴƎ 
ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǿƻǊƭŘ 
ōǳōōƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŜȄπ
ŎƛǘŜƳŜƴǘΦ Lǘ ǿŀǎ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǇǇŀǊŜƴǘ 
ǘƘŀǘ ŘŀȅΦ 
bŜȄǘΣ ǿŀǎ {ŀƴπ

ŘƻǊ YŀǘȊΣ ŀƪŀ 
ά{ŀƴŘƻǊ YǊŀǳǘέΣ ŦŜǊƳŜƴǘŀπ
ǝƻƴ ŜȄǇŜǊǘΦ IŜ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ 
ŀ ǊŜŎŜƴǘ ǘǊƛǇ ǘƻ !ǎƛŀ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ǎƭƛŘŜǎ ŘŜǇƛŎǝƴƎ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ 
ŦƻƻŘǎΣ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŦƻƭƪǎΣ ŀƴŘ 
ƳŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ƘŜ 
ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜȅ 
ǿŀȅΦ aƻǎǘ ǿŜǊŜ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ 
ŀƴŎƛŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ ƘƻǿŜǾπ
ŜǊ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ ŜȄŀƳπ
ǇƭŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƭƻǊŦǳƭΣ ƳƻŘŜǊƴ 
ǘǿƛǎǘτƭƛƪŜ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘΣ 
ōǊƛƎƘǘΣ ŦƻƻŘ ŘȅŜǎΦ  
¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

Řŀȅ ǿŜǊŜ bŀǘƘŀƴ ŀƴŘ 
tŀŘƎŜǧ !ǊƴƻƭŘΣ ǘƘŜ ǘŜŀƳ 
ōŜƘƛƴŘ {ŜǉǳŀǘŎƘƛŜ /ƻǾŜ 
/ǊŜŀƳŜǊȅ IŀƴŘ /ǊŀƊŜŘ wŀǿ 
aƛƭƪ /ƘŜŜǎŜ ŦǊƻƳ {Ŝǉǳŀǘπ
ŎƘƛŜΣ ¢bΦ ¢ƘŜȅ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜ 
ǎǘƻǊȅ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜƛǊ Ǌŀǿ Ƴƛƭƪ 
ŎƘŜŜǎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŜȅΩǾŜ ƴǳǊǘǳǊŜŘ 
ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ L 
ǿŀǎ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ 
ƳƻǾŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƳƻǊŜ ǎǳǎπ
ǘŀƛƴŀōƭŜ ƳƻŘŜƭ ōȅ ŦŜŜŘƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ƘŜǊŘ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ǿŀǎǘŜ 

ǘƘŜ ŀǧŜƴŘŜŜǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ 
ōǳȊȊ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊ ŀǎ ƴŜǿ ŀƴŘ ƻƭŘ 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǳƴŦƻƭŘŜŘΦ ¢ƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǝƳŜ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ŀƴŘ 
ƳƛƴƎƭŜ ŘǳǊƛƴƎ ƭǳƴŎƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
άƪǊŀǳǘ ǎƘŀǊŜέ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŘŀȅΤ ǘƘŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǿŀǎ ǇƻǿŜǊŦǳƭΦ 
   !ōƻǳǘ ǘƘŀǘ άƪǊŀǳǘ ǎƘŀǊŜέΗ 
tŜǘŜ ŀƴŘ [ƛƴŘǎŀȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ƘƻƳŜƳŀŘŜΣ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ ƛǘŜƳǎ 
ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΦ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 
ǉǳƛŎƪƭȅ ŬƭƭŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ōƛƴΣ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŀƳŀȊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǉǳŀƴǝǘȅ 
ŀƴŘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƻũŜǊƛƴƎǎΦ aȅ 
ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ 
ǿƛƭƭ ƴƻǘ Řƻ ƛǘ ƧǳǎǝŎŜΦ L ǿƛǎƘ L 
ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀƴŘ Ŝŀǘπ
Ŝƴ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ  !ƭƭ L ƪƴƻǿ ƛǎΣ 
L ŜƴƧƻȅŜŘ ŜǾŜǊȅ ƛǘŜƳ L ǎŀƳπ
ǇƭŜŘΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎƘŀǊŜΣ ǿŜ Ǝƻǘ 
ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ 
ƛǘŜƳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎΦ L 
ōǊƻǳƎƘǘ ƘƻƳŜ ŀ ǎƭŀō ƻŦ DǊǳŜǘƭƛ 
ŎƘŜŜǎŜΣ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ƪƛƳŎƘƛΣ ŀƴŘ ŀ 
ǎƛƎƴŜŘ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴ ȊƛƴŜ ŦǊƻƳ 
{ŀƴŘƻǊΦ {ǳŎŎŜǎǎΗ 
     !ƊŜǊ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ƛǎ 

ƻǾŜǊΣ L ŦŜŜƭ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴΦ 
L ƳŜǘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀǘŜ ŀƴŘ 
ŘǊŀƴƪ ǘŀǎǘȅ ƎƻƻŘƛŜǎΣ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ 
ǎƻƳŜ ƴŜǿ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ 
ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ 
ōƛǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘƻǇƛŎΣ L ƘƛƎƘƭȅ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ȅƻǳ ƧǳƳǇ ŀǘ ǘƘŜ 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
ŜǾŜƴǘΣ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ƎƭŀŘ ȅƻǳ ŘƛŘΦ 

 
LΩƳ ŎǳǊƛƻǳǎΣ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ 
ŦƻƻŘǎΣ Řƻ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƘŜƳΚ IŀǾŜ 
ȅƻǳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘŜ ŦƻƻŘǎ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜ ŜŀǝƴƎ ŀǊŜ ŦŜǊπ
ƳŜƴǘŜŘΚ hǊΣ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ŎǊŜŀǘŜŘ 
ȅƻǳǊ ƻǿƴΚ L ǿŀǎ ŀƳŀȊŜŘ ŀǘ Ƙƻǿ 
ǎƛƳǇƭŜ ŀƴŘ ƎǊŀǝŦȅƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻ 
ƳŀƪŜ Ƴȅ ƻǿƴ ƪǊŀǳǘΗ CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ 
ǎŜƴŘ ƳŜ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳΩŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǘƻΥ 
ƳƛƴŘȅϪƳƛƴŘȅǎŀƴǘƻΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ 
нлрΦрмсΦурпрΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ǊŜŀŘƛƴƎ 
ŀƴŘ [ƛǾŜ ±ƛōǊŀƴǘƭȅΗ aƛƴŘȅ 

ǇǊƻŘǳŎǘΣ ǿƘŜȅΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ Ǝƻǘ ŀ 
ǇŜŜƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŦŀǊƳ 
ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿΦ   
!ƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ǿŜ ŀǘŜ ǿŜƭƭΗ  

aƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ ŦƻƻŘǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿŜǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ōȅ 
!ƴƴ YŜŜƴŜǊΣ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ƻŦ ¢ƘŜ 
CŀǊƳŜǊΩǎ 5ŀǳƎƘǘŜǊ ƛƴ /Ƙŀǧŀƴƻƻπ
ƎŀΣ ¢bΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ǿŀǎ ōŀƪŜŘ 
ƎƻƻŘǎ ƭƛƪŜ ǎƻǳǊŘƻǳƎƘΣ ǊƻƭƭǎΣ ƻǊ 
ǇŀǎǘǊƛŜǎ ŦƻǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΣ ǘƘŜ ŘǊŜǎǎπ
ƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƻǇǇŜŘ ƻǳǊ ŦǊŜǎƘΣ 
ƎǊŜŜƴǎ ǎŀƭŀŘΣ ƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǾπ
ŜǊŀƭ ƅŀǾƻǊǎ ƻŦ ǘŀǎǘȅΣ ŜũŜǊǾŜǎŎŜƴǘ 
ƪƻƳōǳŎƘŀ ǿŜ ŘǊŀƴƪ ǿƛǘƘ 
ƭǳƴŎƘτŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŦŜǊƳŜƴǘŜŘ 
ƻǇǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǇƭŜƴǝŦǳƭΦ !ƊŜǊ 
ƭǳƴŎƘ ǿŜ ǎŀƳǇƭŜŘ ŀǿŀǊŘ-
ǿƛƴƴƛƴƎΣ Ǌŀǿ Ƴƛƭƪ ŎƘŜŜǎŜǎ ŦǊƻƳ 
{ŜǉǳŀǘŎƘƛŜ /ƻǾŜ /ǊŜŀƳŜǊȅΦ Lǘ 
ǿŀǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎƘŜŜǎŜ L 
ƘŀŘ ŜǾŜǊ ŜŀǘŜƴΦ L ǿƻƴΩǘ ƭƛŜΣ L 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƘŜƭǇ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ŦƻǊ 
ǎŜŎƻƴŘǎΣ ŦƻǊ ![[ ƻŦ ƛǘΗ 

 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
CǊƻƳ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǿŀǎ 

ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜ ŀƳƻƴƎ 

Clockwise from top left: a warm welcome into Harvest Roots Fer-
mentsõ new kitchen; the authorõs contribution to the òkraut shareó; 
and an array of breakfast foods provided at the festival.  Photo 
credits: Mindy Santo 

Ferment 

Festival 

(Continued)  
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